
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

  

                    NOVEMBER 

1.   
SFO dag 

4. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
        
Base 1: AktiVane og 
juleforberedelser 
Base 2: Frilek og 
juleforberedelser 
Base 3: Utedag 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

5. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 
Frilek på alle baser 
 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

6.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: AktiVane og juleforbredelser 
Base 2: juleforberedelser 
Base 3: Frilek / juleforberedelser 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter  

7.1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

 
VALGVEGG 
Man kan velje mellom aktiviteter i gymsal, 
ute, diverse aktiviteter i klasserom + kunst 
og håndverk/kreativitet 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

8. Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

Lekedag 
VALGVEGG 

Man kan velje mellom aktiviteter i 
gymsal, ute, diverse aktiviteter i 
klasserom + kunst og 
håndverk/kreativitet 
 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter  

11. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: Frilek og 
juleforberedelser 
Base 2: AktiVane og frilek 
Base 3: Utedag 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

12. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 
Frilek på alle baser 
 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

13. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: Frilek inne (har hatt turdag på 
skolen) 
Base 2: AktiVane og frilek 
Base 3: Frilek og juleforberedelser 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

14. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 

VALGVEGG 
Man kan velje mellom aktiviteter i gymsal, 
ute, diverse aktiviteter i klasserom + kunst 
og håndverk/kreativitet 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

15. Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

Lekedag 
VALGVEGG 

Man kan velje mellom aktiviteter i 
gymsal, ute, diverse aktiviteter i 
klasserom + kunst og 
håndverk/kreativitet 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

18. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515: 
 
Base 1: Frilek og 
juleforberedelser 
Base 2: Frilek og 
juleforberedelser 
Base 3: AktiVane og utedag 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

19. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 
Frilek på alle baser 
 
 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

20. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: Frilek inne (har hatt turdag på 
skolen) 
Base 2: Frilek og juleforberedelser 
Base 3: AktiVane og juleforberedelser  
 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

21. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

VALGVEGG 
Man kan velje mellom aktiviteter i gymsal, 
ute, diverse aktiviteter i klasserom + kunst 
og håndverk/kreativitet 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

22.  Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

Lekedag 
VALGVEGG 

Man kan velje mellom aktiviteter i 
gymsal, ute, diverse aktiviteter i 
klasserom + kunst og 
håndverk/kreativitet 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

26. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515: 
 
Base 1: AktiVane 
Base 2: Frilek og 
juleforberedelser 
Base 3: Utedag 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

26.1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 
Frilek på alle baser 
 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

27.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: AktiVane 
Base 2: Frilek og juleforberedelser 
Base 3: Barna får tre valg 
 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

28. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

VALGVEGG 
Man kan velje mellom aktiviteter i gymsal, 
ute, diverse aktiviteter i klasserom + kunst 
og håndverk/kreativitet 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

29. Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

Lekedag 
VALGVEGG 

Man kan velje mellom aktiviteter i 
gymsal, ute, diverse aktiviteter i 
klasserom + kunst og 
håndverk/kreativitet 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 



 


