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Tid Mandag Tirsdag  
 

Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 – 

09:30  

Lesekvart  Rød: K&H/M&H 

Blå: Tema 

Grønn: Tema  

Rød: Tema 

Blå: Timen livet  

Grønn: K&H/M&H 

Rød: Engelsk 

Blå: K&H/M&H 

Grønn: Engelsk 

Lesekvart  

Norsk Matte 

09:30 – 

09:45  

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09:45 – 

10:45  

Matte  

spisetid  

Rød: K&H/M&H 

Blå: Tema 

Grønn: Tema 

Rød: Tema 

Blå: Norsk 
Grønn: K&H/M&H 

Rød: Engelsk 

Blå: K&H/M&H 

Grønn: Engelsk 

Norsk  

10:45 – 

11:15  

Lek ute med 

fadderbarna        

Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11:15 – 

11:45  

Storefri  Storefri Storefri Storefri Storefri 

11:45 

12:45/ 

13:05 

Rød: Gym 

Blå: Engelsk 

Grønn: KRLE 

Norsk 

Fysak 

 

Matte  

fysak  

Rød: Timen livet 

Blå: Gym 

Grønn: Matte 

Rød: Norsk 

Blå: KRLE 

Grønn: Gym  

12:45 – 

12:55 

Lillefri   Lillefri Lillefri 

12:55 – 

13:55 

Rød: Gym 

Blå: Engelsk 

Grønn: Musikk 

Rød: Musikk 

Blå: Gym 

Grønn: Timen livet 

Rød: Krle  

Blå: Musikk 

Grønn: Gym  

13:55 – 

14:55  

Leksehjelp   

 



 

Fag Tema Mål 

Norsk Rett på sak  Jeg kan bruke tankekart på en god måte 

Matematikk Geometriske figurer  Jeg kan beskrive ulike trekanter og firkanter 

Engelsk Role play  I can participate in writing a role play 

Kroppsøving Basketball Jeg kan spille på lag med andre  

Mat og helse   

Kunst og Håndverk Mosaikk  Jeg kan lage høst/vinterbilde med mosaikk.  

KRLE Jødedommen Jeg kan fortelle om jødiske seremonier  

Tema  Kritisk tenkning  Jeg kan reflektere rundt min egen bruk av sosiale medier  

Musikk Vi lager planer for neste 

show 

Følge og dedikere seg til langsiktige planer 

 

Lekser 

Norsk Les teksten “Norsk nobelpris i 

medisin» og gjør oppgavene til.   

Engelsk Les teksten og gjør oppgavene til.  

 Matematikk Gjør oppgaveark  

Viktig info  

Vi skal lage lykter til lysfesten og 

samler inn syltetøyglass        

Sosialt mål  

Jeg er en god venn  


