
Månedsplan 1. TRINN OKTOBER 
 

  
 

*Hver uke tilbyr vi voksenstyrte aktiviteter som er frivillig å være med på. De barna som ikke ønsker å være med, har mulighet til frilek, 

eventuelt være på en spontan voksenstyrt aktivitet.   

Uke Mandag 
SMART tema – selvtillit 

Tirsdag 
SMART tema – selvtillit 

Onsdag 
SMART tema – selvtillit 

Torsdag 
SMART tema – selvtillit 

Fredag 
SMART tema – selvtillit 

 
 

40 
 

 

Hobbyaktiviteter på 
basen. 

(perle,hekle,male o.l) 

Utelek 

  1 
Aktiviteter og lek i 

idrettshallen. 
 

 

2 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just dance/lek 

3 

Aktiviteter på basen. 
(spill,tegning o.l) 

4 

Ute time(12.30-13.15) 
Trivselsaktiviteter 

med 4-trinn. 
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14 

Hobbyaktiviteter på 
basen. 

(perle,hekle,male o.l) 

Utelek 
 

15 

 
Aktiviteter og lek i 

idrettshallen. 
 

16 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just dance/lek 

17 

Aktiviteter på basen. 
(spill,tegning o.l) 

  
 
 

18 

Ute time(12.30-13.15) 
Trivselsaktiviteter 

med 4-trinn. 
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21 

Hobbyaktiviteter på 
basen. 

(perle,hekle,male o.l) 

Utelek 

22 

Aktiviteter og lek i 
idrettshallen. 

 

23 

Formidlingsrom og 
basen. 

Just dance/lek 
 
 

24 

Aktiviteter på basen. 
(spill,tegning o.l) 

 
  
 
 

25 
Ute time(12.30-13.15) 

Trivselsaktiviteter 
med 4-trinn. 
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28 

Hobbyaktiviteter på 
basen. 

(perle,hekle,male o.l) 

Utelek 

 

29 
Aktiviteter og lek i 

idrettshallen. 
 

30 

Formidlingsrom 
Just dance/lek 

 
 

31 

Aktiviteter på basen. 
(spill,tegning o.l) 

 
 

1 
 

FILM 



Månedsplan 1. TRINN OKTOBER 
 

  
 

UKE 41 (7-13 OKTOBER) HØSTFERIE; EGEN PLAN OVER AKTIVITETER DENNE UKEN.                                                                  

Husk at barna må kle seg etter været og at noen av aktivitetene er værbaserte.  

 

SFO 1. trinn Telefon: 40812534 

Alle meldinger til SFO sendes på Vigilo før kl 11 samme dag.   

PS: husk å registrere fravær også i sfo.  

Hilsen  

Jannice, Marielle, Marte, Johan-Fredrik, Isabelle, Jenny. 

 


