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Krisesenteret - et tibud til deg?

Ikke trygg i eget hjem?

Dessverre er det mange kvinner, menn og barn som
opplever vold og overgrep i sitt eget hjem. | Norge
kaller vi det «vold i nzere relasjoner». Det betyr at det er
en som star deg naer, for eksempel ektefelle, foreldre,
sgsken eller egne barn som er den som utsetter deg
for vold/overgrep.

Det finnes mange typer vold/overgrep:

* Fysisk (slag, spark, lugging, holde fast)

Psykisk ( si stygge ord, kalle stygge ting,
kontrollere, isolere, true)

Seksuell (voldtekt, tvinge noen til sex)

Materiell (kaste ting, knuse ting, @delegge noe
som betyr mye for deg)

Okonomisk (ta pengene dine, ikke gi deg egne
penger, tvinge deg til & skrive under pa gkonomiske
papirer som du ikke forstar innholdet av)
Tvangsekteskap (& true/tvinge noen til & gifte seg
mot sin vilje)

Kjennslemlestelse (omskjering av kvinnelige
kjennsorganer)

Menneskehandel (handel med kvinner,

menn og barn)

Trenger du noen & snakke med?

Ta kontakt med et krisesenter nar deg. | Norge har alle
kvinner, menn og barn rett pa et krisesentertilbud nar
de er truet eller utsatt for vold.

Ny i Norge?

Vi pé krisesentrene mater ofte mennesker fra andre
land og andre kulturer. Vi bruker alltid tolk nar det er
behov for det. Vare ansatte har utdanning og spesiell
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kompetanse til & bista personer som er utsatt for vold.
Du vil f& informasjon om dine rettigheter, plikter og
muligheter i Norge.

Vi har taushetsplikt! Din historie er trygg hos oss inntil
vi sammen er enige om & ga videre slik at du far riktig
hjelp.

Vi har meldeplikt til barneverntjenesten og méa melde
fra dersom vi far vite om barn som ikke har det godt
hjemme. Slik kan barna og familien fa den hjelpen de
trenger for & ha et godt liv.

Dette kan vi hjelpe deg med:

Du kan fa et trygt sted & bo for deg og barna dine for
en periode Eller du kan velge a bo hjemme og bare
komme til krisesenteret for samtale. Pa krisesenteret
vil du mate en fagperson som lytter til det du vil fortelle.
Du kan fa hjelp til & f& kontakt med lege, advokat, politi,
NAV, barnevern eller andre kontorer. Vi vil stgtte deg
og felge deg til avtaler om du ensker det og sikker-
hetssituasjonen gjor det mulig. Nar du flytter ut av
krisesenteret, kan vi fortsette kontakten hvis du har
behov for det.

Vart arbeid er & gi ngdvendig informasjon, stette og
veiledning pé veien videre til et nytt og bedre liv uten
vold.

Crisis Centre - need our help?

Not safe in your own home?

There are unfortunately many women, men and chil-
dren who experience violence and assault in their own
homes. In Norway we call this ‘violence in close rela-
tionships’. This means that there is someone who is
close to you, for example a spouse, parent, sibling or
own child who exposes you to violence/assault.

There are many types of violence/assault:
Physical (hit, kick, pulling by the hair, holding
down)

Psychological (saying unpleasant words, calling
unpleasant names, control, isolation, threats)
Sexual (rape, force to have sex)

Material (throw things, break things, damage
something which means a great deal to you)
Financial (take your money, not give you your own
money, force you to sign financial documents which
you do not understand)

Forced marriage (threaten/force someone to
marry against their will)

Genital mutilation (female genital circumcision)
Human trafficking (trading in women, men and
children)

Do you need someone to talk to?

Contact a crisis centre near you. In Norway, all women,
men and children have the right to receive help from
a crisis centre when they are threatened or exposed
to violence.

New in Norway?

We who work at crisis centres meet many people from
other countries and other cultures. We always use
an interpreter when there is a need for this. Our

employees are professionally trained and have special
skills in helping those who are exposed to violence.
They will inform you of your rights, obligations and
options in Norway.

We are sworn to professional secrecy! Your story is
safe with us. We will not divulge anything you tell us
unless we have together agreed to this and as a part
of moving forwards and helping you to get the help you
need.

We are however obliged to report to child welfare ser-
vices if we become aware of children with unaccept-
able home situations. So, that the children and families
get the help they need to make a good life.

We can help you with the following:

We can provide you and your children with a safe place
1o live for a period of time or you can chose to live at
home and only come to the crisis centre to talk about
your situation. You will, at the crisis centre, meet a pro-
fessional person who will listen to what you say. We
can help you contact a doctor, lawyer, the Police, NAV,
child care services or other agencies. We will support
you and go with you to meetings if you would like this
and the safety situation makes this possible. We can
continue to remain in contact after you move out of the
crisis centre, if you have a need for this.

Our role is to provide you with the information, support
and guidance you need to help you on your way to a
new and better life without violence.
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Centrum kryzysowe - oferta dla Ciebie?

Nie czujesz si¢ bezpiecznie w domu?
Niestety wiele kobiet, mezczyzn i dzieci do$wiadcza
przemocy i naduzy¢ we wtasnym domu. W Norwegii
nazywamy to “przemocg wsréd bliskich”. Oznacza
to, ze bliska tobie osoba, na przyktad matzonek/mat-
zonka, rodzice, rodzenstwo lub wtasne dzieci stosujg
wobec ciebie przemoc/naduzycie.

Istnieje réznego rodzaju przemoc/nad-

uzycie:

» Fizyczne (uderzenie, kopnigcie, ciagniecie,
mocne trzymanie)

¢ Psychiczne (przeklinanie, wyzwiska, izolowa-
nie, grozby)

* Seksualne (gwatt, zmuszanie do wspétzycia)

Materialne (rzucanie przedmiotami, rozbijanie,

niszczenie rzeczy dla ciebie warto$ciowych)

* Finansowe (zabieranie twoich pieniedzy, nie
dawanie tobie pieniedzy, zmuszanie cig do podpisania
dokumentéw finansowych, ktérych nie rozumiesz)

* Przymusowe matzenstwo (grozenie/zmu-
szanie kogo$ do matzenstwa wbrew jego woli)

* Okaleczenie narzadow piciowych
(obrzezanie kobiet)

* Handel ludzmi (handel kobietami, mezczy-
znami i dzie¢mi)

Potrzebujesz z kim$ porozmawia¢?
Skontaktuj sie z najblizszym centrum kryzysowym.
W Norwegii kobiety, mezczyzni i dzieci - wszyscy
maja prawo do skorzystania z oferty centrum kry-
zysowego w przypadku do$wiadczenia grézb lub
przemocy.

Jestes nowy w Norwegii?
Pracownicy centrum kryzysowego czesto spotykaja
sie z osobami z innych krajow i kultur. Zawsze ko-
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rzystamy z ttumacza, jezeli zajdzie taka
potrzeba. Nasi pracownicy posiadajg wyksztatce-
nie i specjalng wiedze w kierunku pomocy osobom,
ktére doswiadczyty przemocy. Otrzymasz od nas
informacje o twoich prawach, obowigzkach i mozli-
wosciach jakie istniejq dla ciebie w Norwegii.

Zachowujemy catkowita poufno$é! Twoja historia
pozostanie z nami, chyba Zze razem dojdziemy do
whniosku, ze aby$ mégt/mogta otrzyma¢ odpowiednig,
pomoc, musimy p6j$¢ o krok dalej.

Mamy obowigzek poinformowania stuzb do spraw
ochrony praw dziecka (barneverntjenesten), jezeli
otrzymamy informacje, ze u jakiego$ dziecka nie
dzieje sie dobrze w domu. W ten sposéb dziecko i
cata rodzina otrzymajg pomoc jakiej potrzebuja, tak
aby zyskali przez to lepsze zycie.

W czym mozemy ci poméc:

Ty i twoje dzieci mozecie przebywaé w bezpiecznym
miejscu przez pewien okres czasu lub tez mozecie
mieszka¢ u siebie w domu i tylko przychodzi¢ do
nas na rozmowy. W centrum kryzysowym spotkasz
osobe o odpowiedniej wiedzy, ktora cie wystucha.
Otrzymasz pomoc w skontaktowaniu si¢ z lekarzem,
adwokatem, Policja, NAV (urzad zabezpieczen
spotecznych i pracy), stuzbami ds. ochrony praw
dziecka. Bedziemy cie wspiera¢ i pdjdziemy z tobg
na spotkanie, jezeli tego bedziesz chciat/chciata i
jezeli sytuacja bedzie bezpieczna. Po opuszczeniu
centrum mozemy utrzymywac z tobg kontakt, jezeli
bedziesz odczuwac taka potrzebe.

Nasza praca to informowanie, wspieranie i doradza-
nie tobie na drodze do nowego i lepszego zycia bez
przemocy.
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Xarunta dhibaatada —

kaalmadeena?

Amaan kuma ihid miyaa hoygaaga?

Waxaa nasiib darro ah in ay jiraan in badan 0o ka mid
ah haween, rag iyo carruur 0o hoygooda kala kulma
shagaaqooyin iyo gacan ka hadal. Tani Norway waxa-
an ugu yeernaa ‘shagaagooyin ka dhex dhaca kuwa
isku dhow’. Tani waxay micnaheedu tahay in hoyga uu
joogo qof adiga kuu dhow, tusaale ahaan saygaaga/
xaaskaaga, waalidkaaga, kuwa kula dhashey ama mid
aad adiguba dhashey kaasoo tacadi/gacan ka hadal
kuu geysta.

Waxaa jira noocyo badan oo tacadi/gacan ka ha-

dal ah:

e jir dil (garaacis, laad, timo la iska jiido, hoos ciijis)

* Dhanka maskaxda (kugu dhaha waxyaabo aan-
nan wanaagsaneyn, magacyo aannan wanaagsa-
neyn kugu yeera, ku kontoroola, kalinimo, halis)

e Galmada la xiriira (kufsi, xoog kuugu taga)

Walxo (walxo kugu soo tuura, walxo jebiya, wax

adiga agtaada ka weyn jebiya)

Dhagaale (lacagtaada kaa gaata, lacag adiga aad

iska leedahay kaa gaata, xoog kuu isticmaala si

aad u saxiixdo dokumentiyo maaliyaddeed kaasoo

adiga aaddan fahmeyn)

Aqal-gal xoog ah (kugu cabsi-geliyo/xoo0g ugu

guuriya qof iyaga aysan dooneyn)

Gudniinka (gudniinka haweenka)

Dad ka ganacsi-suuq madow (ka ganacsada

haweenka, raga iyo carruurta)

Ma u baahan tahay qof aad la hadasho?
la soo xiriir xarunta dhibaatada ee kuugu dhow. Wa-
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ma u baahan tahay

dankan Norway, dhammaan haweenka, ragga iyo car-
ruurta waxay xaq u leeyihiin in ay gargaar ay ka helaan
xarunta dhibaatada goorta loo ay halis ku jiraan ama
tacadi loo geysto.

Ma ku cusub tahay Norway?

Inaga 0o ah dadka ka shageeya xarunta dhibaatada
waxaan la kulannaa dad badan oo kala yimid wada-
bo kale iyo dhagamo kale. Markastaaba waxaan
isticmaalnaa tarjumaan goorta ay baahidan jirto.
Shagaalaheena waa kuwa xirfadlayaal tababarn oo leh
xirfaddo gaar ah oo ay caawiyaan kuwa tacadiga loo
geystey. Waxay kugu wargelinayaan xuquugahaaga,
xilalkaaga iyo dalabyada wadankan Norway.

Waxaan nahay xirfadlayaal sir ku dhaartey! Arrimahaa-
ga waa inaga umaan. Wax kasta 0o aad inoo sheegtey
cidna uma sheegeyno aysan ka ahayn haddii aan ku
heshiino mooyee iyada 0o ay qeyb ka tahay horay-ho-
ray usocoshada iyo in aan kaa caawino kaalmada aad
adiga ubaahan tahay.

Hase-yeeshee waxaa nagula waajibiyay in aan la so-
codsiino adeegyada daryeelka canuga haddii aan og-
gaano in carruurta ay ku sugan yihiin xaaladdo hoy aan
la oggolaan karin. Si ay markaa carruurta iyo qoysaska
caawinaadda u baahan ay u helaan waxyaabihii ay no-
loshooda u baahnaayeen.

Waxaan kaa caawin karnaa waxyaabaha soo
socda:
Adiga iyo carruurtaadaba waxay u fidin karnaa hoy

amaan ah ee aad ku noolaataan mudo 0o waxaad
dooran kartaa in aad hoyga iskaga noolaato oo aad
xarunta dhibaatada aad kaliya u timaado in aad xaalad-
daada uga hadasho. Halkaas, xarunta dhibaatada wa-
xaad ula kulmi doonta shagsi xirfadle ah oo dhegeysta
waxa aad u sheegeyso. Waxaan kaa caawin karnaa in
aad ula xiriirto takhtar, gareen, iyo Baliis, NAV, adee-
gyada daryeelka carruurta ama hay’addo kale. Waan
ku taageri doonaa 0o waxaan kula tagi doonaa kula-
mada haddii aad dooneyso 00 xaaladda amaanka ay
tani suurtogelinayso. Waan sii wadaynaa xiriirkeena ka
dib xitaa markii ay kaaga dhamaato xarunta dhibaata-
da, haddii ay baahideeda weli jirto.

Doorkeena waa in aan kuu fidino macluumaad, ta-
ageero iyo tilmaamaha aad u baahan tahay ee kaa
gargaara in aad gaarto nolol cusub ama nolol ka sii
wanaagsan 00 aannan rabshad la socon.
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Kriziy centras - reikalinga midsy pagalba?

Nesijauciate saugiai savo namuose?
Deja, yra daugybé moteru, vyry ir vaiky, kurie savu-
o0se namuose patiria smurtq ir prievarta. Norvegijoje
mes tai vadiname ,smurtu artimoje aplinkoje®. Tai
reiSkia, kad prievartautojas / smurtautojas yra jums
artimas Zmogus, pvz., sutuoktinis, vienas tévy,
broliy, sesery ar jasy vaikas.

Yra daug smurto / prievartos tipy:

¢ Fizinis (smigiai, spyriai, tampymas uz plauky,
laikymas prispaudus)

¢ Psichologinis (nemaloniy ZodZiy sakymas,

vadinimas nemaloniais ZodZiais, kontrolé, izoliaci-

ja, grasinimai)

Seksualinis (prievartavimas, vertimas

uzsiiminéti lytiniais santykiais)

Materialinis (daikty métymas, daikty lauzy-

mas, jums brangiy daikty gadinimas)

Finansinis (jusy pinigy atémimas, jasy pinigy,

jums nedavimas, privertimas pasiradyti finansini-

us dokumentus, kuriy jls nesuprantate)

Priverstiné santuoka (grasinimas / priverti-

mas iStekéti / vesti prie§ Zmogaus valig)

Lyties organy suluoSinimas (moteriskujy

lytiniy organy apipjaustymas)

Prekyba Zmonémis (prekyba moterimis,

vyrais ir vaikais)

Ar norite su kuo nors pasikalbéti?
Kreipkités | netoliese esantj kriziy centra, Norvegijoje
visos moterys, vyrai ir vaikai turi teise gauti pagal-
ba i$ kriziy centro, kai jiems grasinama ar jie patiria
smurtg.

Neseniai atvykote | Norvegija?
Mes, kriziy centro darbuotojai, daZnai sutinkame
zmoniy, 8 kity Saliy ir kity kultdry. Prireikus
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mes visada naudojamés vertéjo pa-
slaugomis. Misy darbuotojai turi atitinkamg
i$silavinima ir jgudziy padéti smurtg patiriantiems
zmonéms. Jie suteiks jums informacijos apie jusy
teises, pareigas ir galimybes Norvegijoje.

Mes privalome laikytis profesinés paslapties! Jasy
istorija bus pas mus saugi. Mes neatskleisime nieko,
ka jus pasakojate, nebent kartu nuspresime, kad tai
reikalinga jums norint gauti tinkama pagalba.

Tadiau mes esame [sipareigoje pranesti vaiky, ap-
saugos institucijoms, jei suzinome apie vaikus, kurie
gyvena nepriimtinomis namy salygomis. Tam, kad
vaikai ir Seimos gauty reikiama pagalba, kuri jiems
reikalinga, kad gerai gyventy.

Mes galime suteikti jums tokia pagalba:
Mes galime laikinai suteikti jums ir jOsy vaikams
saugiq gyvenimo vietq arba jis galite pasirinkti
gyventi savo namuose ir ateiti | kriziy centrg pasikal-
béti apie savo situacijg. Kai norésite pasikalbéti,
kriziy centre jus iSklausys profesionalus specialistas.
Galime padéti jums susisiekti su gydytoju, advokatu,
policija, NAV, vaiky apsaugos tarnybomis ar kitomis
istaigomis. Mes padésime jums ir eisime kartu | susi-
tikimus, jei to norésite ir saugumo situacija tai leis.
Galime toliau bendrauti jums i$éjus i$ kriziy centro,
jei jums to reikés.

Musy pareiga yra suteikti jums informacija, parama ir
pagalba, kuri jums reikalinga kelyje | geresnj gyven-
ima be smurto.

Kpu3sucHoili yeHmp — npeonoxceHue 014 Bac?

He yBepeHbl B cBoem cob6cTBEHHOM Aome?

K coKaneHuto, MHOT1e CTalIKUBAOTCA C HAacu-
IMeM 1 HafpyraTesibCTBOM B COBCTBEHHbIX 40~
max. B HopBeruu sTo HasblBaeTcsA «HacUaMem B
cembe». ITO 03HAYaeT, YTo Hacuauio/ Haapyra-
TenbcTBy noasepratotcs Bawwu 6auskue.

EcTb MHOro TUNOB Hacuaua/Hagpyratenb-
cTBa:

®dusnueckoe (yaapbl, MMHKK, yaepKuBaHue)
McuxonoruyecKkoe (pyratbca, 063biBaTh,
KOHTPOAMPOBATb, U30/IMPOBATb, yrpa)kaThb)
CeKcyanbHoe (M3HAaCUN0BaHUe, NPUHYKAE-
HUE K CeKcy)

MarepuanbHoe (6pocaTb Belu, rPOMUTL
BCe, YHMUTOBATb BaxKHble A/A Bac Bewyn)
JKoHOoMMuYecKoe (0T6upaThb AeHbru, 3acTas-
NATb NoAnNucaTb GUHAHCOBbIE AOKYMEHTbI C
HEMOHATHbIM COAEpIKaHUem)
MpuHyauTenbHble 6paku (MpUHYKAEHUE
BCTynaTb B 6pak NpoTMB cBOEN BO/N)
HaHeceHue yBeuuii reHutanuam (obpesa-
HUWE }KEHCKMX MONOBbIX OPraHoB)

Toproens NoAbMU (TOProBAs KEHWMHAMM,
MY>KUMHAMM U feTbMU)

HyKeH cobecegHUK?

CBAXMTECH C KPU3UCHBIM LLeHTPOM nob6au3o-
cTu. B HopBernn Bce KeHLWMHbI, MY}XUYUHbI U
LETU MMEIOT NPaBo 06pPaTUTLCA B KPU3UCHbIN
LLeHTP, KOr4a OHM HaXO4ATCA NOZ Yrpo3oi uamn
NoABEPratoTCa HaCUINIO.

HoBuuok B Hopserun?
B KpPM3MCHOM LLeHTpe Mbl YaCcTO BCTPeYaem /-

et U3 Apyrux CTpaH v KynbTyp. Mbl ucnonb-
3yem nepesoguMka npu HeobxogmmocTu.
Haww coTpyaHMKK nMmetoT npodeccroHabHoe
o6pasoBaHue U creumasnbHble HaBblKW, YTOBbI
NOMOYb IOAAM, KepTBam Hacuaus. Bbl nony-
yute MHOpPMaLMIo 0 Balwmx npasax v BO3IMOK-
HocTsAx 8 Hopseruu.

KoHdpuaunumanbHocTb rapaHtupyetca! Bawa
ncrtopma B 6e30NacHOCTU C HAMMU, MOKA Mbl CO-
BMECTHO He peLunm nepeaatb 4eN0 Aanblue.

Mbl 0653aHbl coobwatb cAyxby o 3awwuTe
feTel, ecAn Mbl y3Haem 0 Heb1aronoayYHmx
ycnosuax ans pebeHka. Takum obpasom u pe-
6EHOK, 1 CEMbA MONYYAIOT HYXHYH0 MOMOLLb.

Mbl moXkem nomoyb Bam:

Bbl 1 Bawwwm fetn moxete nonyumTb 6esonac-
HOE MecTO ANA OTAbIXxa Ha onpeneneHHbln
nepuog, BU3nTa B KPU3UCHbBIW LEHTP ANA pasro-
Bopato. 3aeck Bac BbicnywaeT cneunanmnct. Bol
MOXKeTe NOAYYUTb YCAYyru Bpaya, opucTa, no-
mumn, BUpKK Tpyaa u Apyrux BegomcTs. Mpu
KeNaHWM Mbl MOXKEM NOAAEPNKMUBATb KOHTAKT
nocJie BbiCeNEHUA.

Hawa paboTa 3akitouaeTtca B NpeoCcTaBAEHUN
Heobxoaumon MHbOOPMALUKN, NOAAEPNKKA W
PYKOBOACTBA Ha NYTH K KU3HU 63 Hacuaua.
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Crisis Center - kaillangan ang aming tulong?

Hindi ligtas sa sariling bahay?

Sa kamalasan, maraming babae, lalaki at bata ang na-
kakaranas ng karahasan at pang-aatake sa kanilang
sariling bahay. Sa Norway, tinatawag namin itong ka-
rahasan sa may malapit na relasyon. Nangangahulu-
gan ito na may isang tao na malapit sa iyo, halimbawa,
asawa, magulang, kapatid o sariling anak na naglala-
gay sa iyo sa karahasan/pang-aatake.

May maraming uri ng kaharasan/pang-aatake:
Pisikal (panununtok, paninipa, paghila ng buhok,
pagsunggab)

Sikolohikal (pagsasabi ng di-kanais-nais na
bagay, pagmumura, pagkokontrol, paghiwalay sa
iba upang walang makakasama, pananakot)
Sekswal (panggagahasa, pamimilit na makipag-
talik)

Materyal (naghahagis ng mga bagay, nambabasag
ng mga bagay, naninira ng mga bagay na mahalaga
sa iyo)

Pinansiyal (kinukuha ang iyong pera, hindi
ibinibigay ang iyong sariling pera, pinipilit kang
palalagdain sa isang pampinansiyal na dokumento
na hindi mo naiintindihan)

Pinipilit na pagpapakasal (nananakot/namimilit
ng sinuman na magpakasal na labag sa kanilang
kalooban)

Pagputol ng ari (pagtanggal sa tinggil ng babae)
Pagkakalakal ng tao (pagkakalakal ng mga
babae, lalaki, at bata)

Kailangan mo ba ng makakausap?
Kumontak sa isang crisis center na malapit sa iyo,
sa Norway, ang lahat ng babae, lalaki at bata ay may

12 www.norskkrisesenterforbund.no

karapatan na makatanggap ng tulong mula sa isang
crisis center kapag sila ay tinatakot o inilalagay sa ka-
rahasan.

Bago pa lang sa Norway?

Kami, na nagtatrabaho sa mga crisis center, ay na-
kakatagpo ng maraming tao mula sa iba’t ibang bansa
at iba't ibang kultura. Palagi kaming gumagamit ng
isang interpreter kapag may pangangailangan
para dito. Ang aming mga empleyado ay propesyonal
na sinanay at may natatanging kakayahan sa pagtulo-
ng sa mga nalalagay sa karahasan. Ipapaalam nila sa
iyo ang iyong mga karapatan, obligasyon at opsiyon
sa Norway.

Kami ay nanunumpa ng propesyonal na paglilihim! Lig-
tas ang iyong kuwento sa amin. Hindi namin ibubunyag
ang anumang bagay na sinasabi mo sa amin, maliban
kung magkasama natin itong pinagkasunduan at bi-
lang pag-abante at pagtulong sa iyo na makakuha ng
tulong na iyong kailangan.

Gayon pa man, obligado kami na ireport sa mga aw-
toridad ng serbisyo sa kabutihan ng bata kung mala-
man namin ang tungkol sa mga bata na may di-ka-
tanggap-tanggap na mga sitwasyon sa bahay, upang
matanggap ng mga bata at mga pamiilya ang tulong
na kailangan nila upang magkamit ng mabuting buhay.

Makakatulong kami sa iyo sa sumusunod:

Makapagbibigay kami sa iyo at sa iyong anak ng ligtas
na lugar na titirhan sa loob ng isang yugto ng pan-
ahon o maaaring piliin mong manirahan sa bahay at
pumunta lang sa crisis center upang pag-usapan ang

tungkol sa iyong sitwasyon. Sa crisis center, makakat-
agpo mo ang isang propesyonal na tao na makikinig sa
sasabihin mo. Makakatulong kami sa iyo sa pagkontak
sa isang doktor, abogado, sa Pulisya, sa NV, sa mga
awtoridad ng serbisyo sa pangangalaga sa bata o iba
pang mga ahensiya. Sususportahan ka namin at sasa-
mahan ka sa mga miting kung nais mo ito at ang ligtas
na sitwasyon ay nagpapa-posible nito. Maaari tayong
magpatuloy na may ugnayan pagkatapos mong umalis
sa crisis center, kung kailangan mo ito.

Ang aming papel ay magbigay sa iyo ng impormasyon,
suporta at gabay na kailangan mo upang makatulong
sa iyo sa iyong daan patungo sa bago at mas mabuting
bulay na walang karahasan.
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Trung tdm hé tro khiing hoang - can s
giup d& cua chung t6i?

Khéng an toan trong chinh ngéi nha cua
minh?

That dang tiéc la cé nhiéu phu ni, nam gii
va tré em bj bao hanh va hanh hung ngay
trong chinh ngdi nha cta minh.Tai Na Uy,
chung t6i goi day la ‘bao lyc trong cac moi
quan hé gan gii’ Diéu nay cé nghia la cé
nguwoi nao dé gan gii v&i quy vi, vi du nhw
chdng/vo, cha/me, anh chi em hodc con
cla quy vj dat quy vi vao tinh thé bj bao
hanh/hanh hung.

Cé nhiéu loai bao hanh/hanh hung:

» Thé chat (danh, da, kéo toc, giti xudng)

¢ Tam ly (n6i nhirng 1&i néi khé nghe, goi
b&ng nhirng cai tén xuc pham, kiém
soat, co lap, de doa)

 Tinh duc (cwéng hiép, ép quan hé tinh
duc)

 Vat chat (ném dd, lam v& dd, 1am hw hai

vat co y nghia rat Io6n dbi voi quy vi)

Tai chinh (Iay tién cta quy vi, khéng cho

quy vi tién cda chinh quy vi, buoc quy vi

phai ky vao céc gidy to tai chinh ma quy

vi khéng hiéu)

¢ Hon nhan ép budc (de doa/budc ai d6
két hon trai véi y mudn clia ho)

« Cat bd phan sinh duc sinh duc (cat bo
bd phan sinh duc ni)

¢ Buén ban ngw&i (budn ban phu ni,
nam gidi va tré em)

16 www.norskkrisesenterforbund.no

Quy vi can ai dé dé noi  chuyén?
Lién he Vi trung tam hé tro khing hoang
gan noi quy vi séng.Tai Na Uy, tht c& phu
n, nam gi¢i va tré em c6é quyén nhan sy
tro' gidp tl trung tdm hé tro khing hoang
khi ho bi de doa hoéc bi bao hanh.

DPiém m&i & Na Uy?

Chung t6i — nhirng nhan vién tai cac trung
tam hé tro khing hoang - gép g& nhiéu
ngwoi dén tir cac qubc gia va cac nén van
héa khac nhau. Chang t6i luén str dung
thong dich vién khi ¢6 nhu cau. Nhan
vién cla chung téi dwgc dao tao chuyén
nghiép va co6 nhirng ky nang dac biét trong
viéc giup d& nhirng ngu}crl bi bao hanh.
Nhan vién sé& cho quy vi biét vé cac quyén
loi, nghia vu va cac lwa chon cua quy vi tai
Na Uy.

Chung t6i cam két gitr bi mat riéng tw!
Chung t6i sé& gilr bi mat cau chuyén ctia quy
Vi. Chung tdi s& khong tiét 16 bat ky diéu gi
quy vi chia sé v&i chung toi trir khi ching ta
cung ddng y v& diéu nay va viéc nay la mot
buwéc tién gép phan giup quy vi nhan dwoc
sw gilip d& ma quy vi can.

Tuy nhién, chlng téi cé nghia vi phai bao
c4o 1én co quan phuc lgi tré em néu ching
t6i biét dwoc nhirng tré em trong diéu kién
hoan canh gia dinh khéng thé chap nhan

duwoc.Nho vay, tré em va gla dinh @6 nhan
duoc su trg giup ma ho can dé tao nén
cudc séng tot dep.

Chung tbi c6 thé gitp quy vi nhirng viéc
sau:

Chung t6i c6 thé cung cép cho quy vi va gia
dinh cda quy vi noi & an toan trong mot thoi
gian hodc quy vi cé thé chon van song tai
nha cla quy vi va chi dén trung tam hd tro
khing hoang dé trao dbi vé tinh hinh cla
quy viTai trung tdm hd tro khiing hoéng,
quy vi sé gap g& chuyén gia clia ching toi
va ho sé& lang nghe quy vi néi.Chang t6i cé
thé gitip quy vi lién hé véi bac si, luat sw,
canh Sat, NAV, trung tdm cham soc tré em
va cac co quan khac.Chang t6i sé hd tro
quy vi va di cung quy vi dén cac cudc hop
nay néu quy vi muén va diéu nay cé thé dién
ra trong hoan canh an toan.Chung ta van co
thé tiép tuc duy tri méi lién hé sau khi quy Vi
roi khdi trung tam hd trg khung hodng néu
quy vi can.

Vai tro ctia chung t6i la cung cép cho quy vi
thong tin, sw hé tro va hwéng dan ma quy
vican dé giup quy vi trén con dwong huong
dén cudc sbng méi va tét dep hon ma kho-
ng c6 bao lyc.
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Kriz Merkezi - yardimimiza mi ihtiyaciniz var?

Kendi evinizde gilivende degil misiniz?
Ne yazik ki, kendi evlerinde siddet ve saldiri yagayan
birgok kadin, erkek ve gocuk bulunmaktadir. Norveg'te
biz bunu ‘yakin iligkilerdeki siddet’ olarak adlandiriyoruz.
Bunun anlami, size yakin biri olup da sizi siddete/
saldiriya maruz birakan, érnegin es, ebeveyn, kardes
veya kendi gocugunuz gibi biri var demektir.

Blrgok siddet/saldiri tiirii vardir:

* Fiziksel (vurma, tekmeleme, sagini gekme,
bastirma)

Psikolojik (hos olmayan kelimeler séyleme,
hos olmayan isimlerle gagirma, kontrol etme, izole
etme, tehditler)

Cinsel (tecaviiz, sevismeye zorlama)
Maddesel (bir seyler firlatma, bir seyleri kirma,
sizin igin cok 6nemli olan bir seye zarar verme)
Finansal (paranizin alinmasi, kendi paranizin
size verilmemesi, anlamadi§iniz finansal belgeleri
imzalamaya zorlanmaniz)

Zoraki evlilik (birisinin kendi istedi disinda
evlenmek igin tehdit edilmesi/zorlanmasi)
Genital sakatlama (kadin siinneti)

Insan kagakgihgi (kadin, erkek ve gocuk
ticareti)

Konusacak birine mi ihtiyaciniz var?
Yakinlarinizdaki bir kriz merkeziyle temasa gegin.
Norveg'te, tiim kadinlar, erkekler ve gocuklar tehdit
edildiklerinde veya siddete maruz kaldiklarinda bir
kriz merkezinden yardim alma hakkina sahiplerdir.

Norveg¢’e yeni mi geldiniz?

Kriz merkezlerinde galisan bizler, bagka Ulkelerden
ve bagka kiiltirlerden gelen bircok kisiyle
karsilasiyoruz. Ihtiyag oldugunda her zaman
bir terciiman kullaniyoruz. Calisanlarimiz
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profesyonel olarak egitimliler ve siddete maruz
kalanlara yardim etme konusunda 6zel becerilere
sahipler. Norveg'teki haklariniz, ylkumlilikleriniz
ve segenekleriniz hakkinda sizi bilgilendireceklerdir.

Profesyonel gizlilik yeminimiz vardir! Hikayeniz
bizimle glivende. Birlikte kararlastirmadikga ve konu
lizerinde gelisme kaydedip ihtiyaciniz olan yardimi
size sunmamizin bir parcasi olarak gerekmedikge,
bize séylediginiz hi¢ bir seyi aciklamayacagiz.

Bununla birlikte, kabul edilemez ev sartlarinda
bulunan gocuklar oldugunu 6grendigimizde, bu
durumu gocuk esirgeme kurumlarina rapor etme
zorunlulugumuz bulunmaktadir. Bdylece gocuklar
ve aileler iyi bir yasam sirmek icin ihtiyag duyduklari
yardimi alabilirler.

Size su sekilde yardim edebiliriz:

Size ve cocuklariniza belirli bir dénem guvenli
bir yerde yasama olanagi sunabiliriz veya evde
yasamaya devam edip kriz merkezine durumunuz
hakkinda konusmak lzere gelmeyi de segebilirsiniz.
Kriz merkezinde soylediklerinizi dinleyecek olan
profesyonel bir kisiyle karsilasacaksiniz.  Bir
doktorla, avukatla, Polis Departmaniyla, NAV ile
(Norveg Calisma ve Sosyal Yardim Kurumu), cocuk
bakim servisleriyle veya baska kurumlarla iletisime
gegmenize yardim edebiliriz. Sizi destekleyecegiz
ve ayrica isterseniz ve glivenlik durumu da bunu
mimkin kilarsa, toplantilara sizinle gelebiliriz.
Intiyaciniz olursa, kriz merkezinden ¢iktiktan sonra
da sizinle iletisimde kalmaya devam edebiliriz.

Gorevimiz, siddet icermeyen yeni ve daha iyi bir
yasama giden yolda ihtiyaciniz olan bilgileri, destegi
ve kilavuzlugu size saglamaktir.

Qendra e Krizave - ju nevojitet ndihma joné?

Nuk jeni té sigurt né shtépiné tuaj?

Fatkeqésisht ka shumé gra, burra dhe fémijé qé pérje-
tojné kegtrajtim dhe dhunim né shtépité e tyre. Né Nor-
vegji ne e quajmé kété ‘dhuné brenda marrédhénieve
té ngushta’. Kjo do té thoté se ekziston dikush qé éshté
i afért me ju, pér shembull bashkéshorti, prindi, motra
apo Véllai, ose fémija juaj qé ushtron ndaj teje dhuné/
dhunim.

Ka shumé lloje té keqtrajtimit/dhunés:

e Fizike (goditje, shkelmim, térhegje nga flokét,
shtréngim)

Psikologjike (thénia e fjaléve té pakéndshme,
thérritja e emrave té pakéndshém, kontroll, izolim,
kércénim)

Seksuale (pérdhunim, marrédhénie seksuale té
detyruara)

Materiale (flakja e sendeve, thyerrja e sendeve,
démtimi i dickaje qé ka shumé domethénie pér ty)
Financiare (marrja e parave té tua, mosdhénia e
parave te tua, té detyruarit pér té firmosur doku-
mente financiare, té cilat nuk i kupton)

Martesé e detyruar (kércénimi/detyrimi pér t'u
martuar pa déshiré)

Gjymtim gjenital (bérja synet e organit gjenital
feméror)

Trafikim njerézor (shitblerja e grave, burrave dhe
fémijéve)

A keni nevojé pér diké me té cilin té flisni?
Kontaktoni njé qendér krizash prané jush. Né Norvegji,
té gjitha graté, burrat dhe fémijét kané té drejtén té
marrin ndihmé nga gendrat e krizave kur ata kércéno-
hen apo jané té ekspozuar ndaj dhunés.

Je i ri né Norvegji?
Ne gé punojmé né gendrat e krizave, takojmé shumé

njeréz nga vendet dhe nga kulturat e tjera. Ne pér-
dorim gjithmoné njé pérkthyes kur éshté e nevo-
jshme. Punonjésit tané jané profesionalisht té trajnuar
dhe kané aftési té veganta qé té ndihmojné ata qé jané
té ekspozuar ndaj dhunés. Ata do t'ju informojné pér
té drejtat tuaja, detyrimet dhe mundésité né Norvegji.

Ne jemi betuar pér sekret profesional! Historia juaj
éshté e sigurt te ne. Ne nuk do té zbulojmé asgjé gé
na thoni, pérveg nése kemi réné dakord pér kété dhe si
pjesé pér té ecur pérpara dhe pét t'ju ndihmuar gé té
merrni ndihmén qé keni nevojé.

Megiithaté, ne jemi té obliguar té raportojmé te shér-
bimet e kujdesit t& fémijés nése mésojmé pér fémijé
me gjendje t€ papranueshme né shtépi. Né& ményré
qé fémijét dhe familjet t& marrin ndihmén qé u nevojitet
pér té béré njé jeté té miré.

Ne mund t’ju ndihmojmé me kéto qé vijojné:

Mund t'ju sigurojmé juve dhe fémijéve tuaj njé vend té
sigurt pér té jetuar pér njé periudhé kohe ose ju mund
té zgjidhni té jetoni né shtépi dhe té vini né gendrén e
krizave vetém pér té folur pér situatén tuaj. Né gendrén
e krizave do té takoni njé profesionist gé do té dégjojé
até gé thoni. Ne mund t'ju ndihmojmé té kontaktoni njé
doktor, avokat, Policiné, NAV-in, shérbimet e kujdesit
té fémijéve apo agjenci té tjera. Ne do t'ju mbéshtesim
ju dhe do té vijmé me ju né takime nése ju do té déshi-
ronit dhe nése situata e sigurisé e mundéson kété.
Mund té vazhdojmé té mbetemi né kontakt pasi té keni
dalé nga gendra e krizave, nése keni nevojé pér kété.

Roli yné éshté t'ju sigurojmé informacionin, mbéshtet-
jen dhe udhézimin gé ju nevojitet pér t’ju ndihmuar né
rrugén tuaj pér njé jeté mé t& miré e pa dhuné.

www.norskkrisesenterforbund.no

e
(%)
2
<<
2]
=
<

21



Centro de Crisis - ;necesita nuestra ayuda?

¢No esta seguro en su propia casa?

Por desgracia, hay muchos hombres, mujeres y niios
que son victimas de violencia y asalto en sus propios
hogares. En Noruega, la llamamos “violencia en intra-
familiar. Esto significa que hay alguien que esta cerca
de usted, por ejemplo, un nifio conyuge, padre, her-
mano o los suyos que estan expuestos a la violencia
/ Agresion.

Hay muchos tipos de violencia / agresion:

o Fisico (golpes, patadas, tirar de los pelos, estar

presionado)

Psicolégico (agresiones verbales, insultos desa-

gradables, control, aislamiento, amenazas)

sexual (violacion, obligar a tener relaciones

sexuales)

Materiales (tirar cosas, romper cosas, dafiar algo

que tiene mucho significa para ti)

Financieros (tomar su dinero, no darle su propio

dinero, obligado a firmar documentos financieros

que no entienda)

Matrimonio forzado (amenaza / forzar a alguien a

casarse contra su voluntad)

Mutilaciones genitales (circuncision genital

femenina)

e Latrata de personas (trata de mujeres, hombres
Y nifios)

L]

¢Necesita hablar con alguien?

Péngase en contacto con el Centro de Crisis mas
cercano. En Noruega, todos los hombres, mujeres y
nifios tienen el derecho de recibir ayuda de un Centro
de Crisis cuando son amenazados 0 estan expuestos
ala violencia.
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¢Es nuevo en Noruega?

Los que trabajamos en los Centros de Crisis nos re-
unimos con muchas personas de otros paises y otras
culturas. Siempre usamos un intérprete cuando
hay necesidad de esto. Nuestros empleados estan
capacitados profesionalmente y tienen habilidades es-
peciales para ayudar a los que estan expuestos a la
violencia. Se le informard de sus derechos, obligacio-
nes y alas opciones que tiene en Noruega.

jHemos jurado secreto profesional! Su historia estara
segura con nosotros. No vamos a divulgar cualquier
cosa que nos diga a menos que ambas partes estemos
de acuerdo con divulgar la informacion como parte de
adelantar el procedimiento y asi poder conseguir la
ayuda que necesita.

Sin embargo, nos vemos obligados a informar a los
servicios de bienestar de la infancia, si nos damos
cuenta que los nifios estan en situaciones familiares
inaceptables. Por lo tanto, los nifios y las familias reci-
biran la ayuda necesaria para un normal desarrollo de
una buena vida.

Le podremos ayudar con lo siguiente:

Podremos proporcionarles a usted y a sus hijos un lu-
gar seguro para vivir por un periodo de tiempo o puede
optar por vivir en su casa y solo acudir al Centro de
Crisis para hablar sobre su situacion. En el Centro de
Crisis usted se reunira con personal profesional que va
a atender su caso. Podremos proporcionarle contacto
con un medico, abogado, con la policia, con la NAV,
con el servicio de cuidado de la infancia o con cual-
quier otra agencia. Si lo desea le daremos apoyo y le

acompariaremos a las reuniones, con seguridad ante
la situacion si lo desea. Si necesita podremos conti-
nuar en permanente contacto después de mudarse del
Centro de Crisis.

Nuestro papel es proporcionar la informacion, el apoyo
y la orientacién que necesita para ayudarle a iniciar
una nueva y mejor vida sin violencia.
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Centre de crise - besoin daide ?

Est-ce que vous ne vous sentez pas en sécurité
chez vous?

Malheureusement il y a beaucoup de femmes,
d’hommes et d’enfants qui subissent épisodes de vio-
lence et d’assaut chez eux. En Norvége, nous définis-
s0ns ces cas comme ‘violences des relations étroites’.
Cela signifie qu'il peut y avoir une personne proche a
vous, par exemple un conjoint, un parent, quelgu’un
avec qui vous avez un lien de fratrie ou votre propre
enfant qui vous expose a violence/assaut.

lis existent différentes types de violence/assaut :

* Physique (coups, coups de pied, tirer par les

cheveux, plaquage)

Psychologique (insulter, traiter de tous les noms,

controle, isolement, menaces)

Sexuel (viol, étre forcé a faire du sexe)

Matériel (jeter des objets, casser des objets, cas-

ser quelque chose a laquelle vous tenez beaucoup)

Financier (voler votre argent, ne pas vous donner

votre propre argent, vous forcer a signer de la

documentation financiere que vous ne comprenez

pas)

Mariage forcé (menacer/forcer quelqu’un a se

marier contre son propre vouloir)

Mutilation sexuelle féminine (infibulation

féminine)

o Trafic d’étres humains (commercialisation de
femmes, d’hommes et d’enfants)

Est-ce que vous cherchez quelqu’un avec qui
pouvoir parler ?

Contactez un centre de crise a proximité de chez vous.
En Norvége, les femmes, les hommes et les enfants
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ont tous le droit de recevoir de I'aide de la part d’on
centre de crise quand ils se trouvent menacés ou ex-
posés a des épisodes de violence.

Est-ce que vous venez d’arriver en Norvége ?

En travaillant au centre de crise, nous rencontrons
beaucoup de gens provenant d'autres pays e d'autres
cultures. Nous faisons toujours appel a un inter-
préte en cas de besoin. Nos employés sont formés
de facon professionnelle et ils ont des compétences
pour assister ceux qui sont exposés a violence. IIs vous
diront quels sont vos droits, obligations et options en
Norvege.

Nous sommes voués au secret professionnel! Votre
histoire est en sécurité avec nous. Nous ne divulgue-
rons rien de ce que nous avons discuté avec vous sauf
si précédemment concordé ensemble et dans le cadre
d'un processus résolutif ayant comme objectif de vous
aider dans vos nécessités.

Nous sommes tout de méme obligés a signaler aux
services sociaux dédiés aux enfants si nous nous
apercevons qu'il y a des enfants qui vivent dans des
situations familiales inacceptables. De cette maniere,
les enfants et leurs familles pourront compter sur une
aide pour améliorer leurs conditions de vie.

Nous pouvons vous assister pour ce qui suit :

Nous pouvons fournir & vous-mémes et a vos enfants
un endroit siir dans lequel vivre pour une certaine
période de temps ou bien vous pouvez choisir de vivre
chez vous et de vous rendre au centre de crise pour
parler de votre situation. Au centre de crise vous ren-

contrerez un professionnel qui vous écoutera. Nous
pouvons vous aider a contacter un médecin, un avo-
cat, la Police, le NAV, les services sociaux dédiés aux
enfants ou autres entités. Nous vous soutiendrons et
accompagnerons lors des réunions si vous le souhai-
tez et si la situation sécurité le permet. Nous pouvons
continuer a rester en contact méme une fois que vous
aurez quitté le centre de crise, en cas de besoin.

Notre role et de vous donner le maximum des rensei-
gnements, du support et de directives nécessaires a
vous aider a retrouver votre chemin pour une vie meil-
leure sans violence.
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Centrul de criza - ai nevoie de ajutorul nostru?

Nu esti in siguranta in propriul camin?
Din pacate, exista multe femei, barbati si copii care
se confrunta cu violentd si agresiune in propria casa.
In Norvegia, numim acest lucru ,violenta in familie”.
Acest lucru inseamna ca exista o persoana apropiata
tie, de exemplu un sot/sotie, parinte, frate sau copil,
care te expune la violenta/agresiune.

Existad mai multe tipuri de violenta/agre-
siune:

 Fizica (lovire, lovituri cu piciorul, tras de par,
imobilizare)

Psihologica (adresarea de cuvinte urate,
injuraturi, control, izolare, amenintari)

Sexuala (viol, obligarea pentru a intretine relatji
sexuale)

Materiala (aruncarea si spargerea lucrurilor,
pagube aduse unui lucru cu valoare sentimentala)
Financiara (deposedarea de bani, refuzul de a
iti da proprii bani, obligarea in vederea semnarii
unor documente financiare pe care nu le intelegi)
Casatorie fortata (amenintare/obligarea in
vederea casatoriei, contrar propriei vointe)
Mutilare genitala (circumcizie genitala la
femei)

Trafic de persoane (trafic de femei, barbati
si copii)

Ai nevoie sa vorbesti cu cineva? .
Contacteaza cel mai apropiat centru de criza. In
Norvegia, toate femeile, barbatji si copii au dreptul sa
primeasca ajutor de la un centru de criza atunci cand
sunt amenintati sau expusi la violenta.

Esti nou in Norvegia?
Noi, cei care lucram in centrele de criza intalnim mul-
te persoane din alte tari si alte culturi. Folosim in-
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totdeauna un interpret atunci cand este
nevoie de acest lucru. Angajatii nostri sunt
instruiti profesional si au aptitudini speciale pentru
a-i ajuta pe acei care sunt expusi la violenta. Ei te
vor informa despre drepturile, obligatiile si optiunile
tale in Norvegia.

Am jurat sa pastram secretul profesional! Povestea
ta este n siguranta cu noi. Nu vom divulga nimic din
ceea ce ne vei spune, decat daca am convenit asu-
pra acestui lucru, facand parte din demers si pentru a
te ajuta sa obtii ajutorul de care ai nevoie.

Cu toate acestea, suntem obligati sa raportam ser-
viciului de protectie a copilului, in cazul situatiilor in
care copiii se afla in situatji inacceptabile acasa. Ast-
fel, copii si familiile obtin ajutorul de care au nevoie
pentru a duce o viata mai buna.

Te putem ajuta in felul urmator:

Iti putem oferi tie si copiilor un loc sigur in care puteti
trai pentru o perioada de timp sau poti alege sa tra-
iesti acasa si sa vii la centrul de criza pentru a discuta
despre situatia in care te afli. La centrul de criza vei
ntalni o persoana profesionista care te va asculta. Te
putem ajuta sa iei legatura cu un doctor, avocat, po-
litia, NAV, protectia copilului sau alte agentji. Te vom
sprijini si vom merge cu tine la intalniri, daca doresti
si daca situatia face posibil acest lucru. Putem tine
legatura dupa ce parasesti central de criza, daca ai
nevoie de acest lucru.

Rolul nostru este acela de a-ii oferi informatjile,
sprijinul si indrumarea de care ai nevoie pentru a te
ajuta pe drumul spre o viatd noua si mai buna, fara
violenta.

Centro de Crise - esta precisando da nossa ajuda?

Nao se sente seguro em sua propria casa?
Infelizmente, existem muitas mulheres, homens e
criancas experienciando violéncia e ataques em suas
proprias casas. Na Noruega, isso constitui “violéncia
em relacionamentos intimos”. Isso significa que existe
alguém proximo de vocé como, por exemplo, um con-
juge, um dos pais, irmdo ou seu préprio filho que o esta
expondo a violéncia/ataques.

Existem diversos tipos de violéncia/ataque:
Fisico (bater, chutar, puxar cabelo, agarrar)
Psicolégico (dizer palavras desagradaveis, chamar
nomes improprios, controlar, isolar, ameagar)
Sexual (estupro, forcar a manter relagdes sexuais)
Material (atirar coisas, partir objetos, danificar
algo que significa bastante para voceé)

Financeiro (retirar seu dinheiro, ndo Ihe dar seu
dinheiro, forgar vocé a assinar documentos finan-
ceiros que ndo compreende)

Casamento forgado (ameacar/forcar alguém a se
casar contra sua vontade)

Mutilag&o genital (circuncisdo genital feminina)
Tréfico humano (traficar mulheres, homens e
criangas)

Precisa de falar com alguém?

Contate um centro de crise perto de vocé. Na Noruega,
todas as mulheres, homens e criancas tém o direito
de receber ajuda de um centro de crise quando estéo
sendo ameagados ou expostos a violéncia.

Se mudou recentemente para a Noruega?

N6s, que trabalhamos em centros de crise, conhe-
cemos muitas pessoas de outros paises e outras cul-
turas. Dispomos sempre de um intérprete quando
necessario. Nossos funcionérios receberam for-
magcdo profissional e possuem competéncias espe-

ciais no que diz respeito a ajudar pessoas expostas
a violéncia. Eles informardo vocé sobre seus direitos,
obrigagoes e opgdes na Noruega.

Nés garantimos o sigilo profissional! Sua histéria es-
tara segura conosco. Ndo divulgaremos o que nos
contar, exceto se acordarmos o contrario e se isso
for favoravel a que vocé obtenha a ajuda de que esta
precisando.

Contudo, nos vemos obrigados a informar 0s servigos
de assisténcia social a menores caso tomemos co-
nhecimento de criangas vivenciando situagoes ina-
ceitaveis em casa. Tudo isso para que as criangas e
familias obtenham a ajuda de que necessitam para
terem uma vida de qualidade.

Podemos ajudar vocé da seguinte forma:
Podemos proporcionar a vocé e seus filhos um local
seguro para viver durante um determinado periodo de
tempo ou vocé pode optar por permanecer em sua
casa e se dirigir ao centro de crise para falar sobre
sua situagdo. Ai, vocé se reunira com um profissional
que o escutard. Podemos ajuda-lo a entrar em contato
com um médico, advogado, policia, NAV, servicos de
guarda de criangas ou outras agéncias. Prestar-lhe-
-emos apoio € iremos com vVocé a reunides caso assim
0 deseje e a situacdo de seguranca o permita. Podem-
0s nos manter em contato apos vocé sair do centro de
crise, se necessitar.

Nossa funcéo consiste em lhe fornecer as informagoes,
apoio e orientagbes de que necessita para ajuda-lo a
conseguir uma nova e melhor vida sem violéncia.
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Heahteguovddas - falaldat dutnje?

Dorvvuheapme iezat ruovttus?

Dadi bahabut leat olu nissonolbmot, dievdoolbmot
ja manat geat vasihit illasteami ieZaset ruovttuin.
Norggas gohCoduvvo dét “illdsteapmin lagas ok-
tavuodain”. Dat mearkka$a ahte lagas olmmos, omd.
isit, eamit, vahnen, oabba, viellja dahje iezas manat
illastit.

Gavdnojit mangga lagan illasteami:

¢ Rumaslas (¢orbmat, ¢iekcat, duhkostallat,

doallat)

Psykalas (cuiggodit, cielahit, bearrdigeahccat,

olggustit, aitit)

* Seksuala (veagalvaldit, bagget sexii)

Materialalas (balkut dinggaid, cuovkut

dinggaid, billistit juoida mas lea mearkka$upmi

dutnje )

* Ekonomalas (valdit du rudaid, ii addit dutnje
iezat rudaid, bagget du vuollaicallit bahpiriid maid
sisdoalu it ipmir)

* Baggonaitin (itit/bagget muhtuma néitalit

vaikko ii haliit)

Vuolledabiid vahagahttin (nissonolbmuid

vuolledabiid ¢uohpadit)

¢ Olmmosgavppaseapmi (gavppasit nis-
sonolbmuiguin, dievdoolbmuiguin ja mé&naiguin)

Darbbasat go hupmat muhtumiin?

Valdde oktavuoda heahteguovddaziin iezat lahka.
Norggas lea buot nissonolbmuin, dievdoolbmuin ja
manain riekti heahteguovddasfalaldahkii jus leat
aigojuvvon dahje illastuvvon.

Odas Norggas?
Mii heahteguovddaziin deaivvadit davja eara riikkaid

ja eara kultuvrraid olbmuiguin. Mii geavahit alo
dulkka go lea darbu. Min bargiin lea fagala$
oahppu ja erenoama$ gelbbolasvuohta veahkehit
illastuvvon olbmuid. Don oa¢€ut dieduid iezat vuoi-
gatvuodaid, geatnegasvuodaid ja vejola$vuodaid
birra Norggas.

Mis lea javohisvuodageatnegasvuohta! Du muitalus
bissu min duohken dassazii go mii ovttas soahpat
ohcagoahtit rievttes veahki dutnje.

Mis lea diedihangeatnegasvuohta manaidsuod-
jalus-balvalussii jus gullat ahte ménéin ii leat buorre
dilli ruovttus. Nu sahttet manat ja beara$ oazzut dan
veahki maid darbbasit vai sahttet buori eallima eallit.

Na sahttit veahkehit du:

Mii fallat dorvvola$ orrunbaikki dutnje ja du manaide
ovtta digodahkii, dahje sahtat valljet orrut ruovttus ja
dusse boahtit heahteguovddaZii sagastallat minguin.
HeahteguovddaZis deaivvadat fagaolbmuin gii gulda-
la du. Mii sahttit veahkehit du valdit oktavuoda doak-
tariin, advokahtain, Politiijain, NAV:in, manaidsuod-
jalusain dahje eara kantuvrraiguin. Mii doarjut du jus
haliidat ja jus lea vejola$ sihkarvuodadili geazil. Go
farret olggos heahteguovddazis, de sahttit doalahit
oktavuoda jus dus lea darbu dasa.

Min bargun lea addit darbbaslas dieduid, ja doarjut
ja ravvet go leat o¢¢odeame odda ja buoret eallima
illasteami haga.
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