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https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter-i-bergenhus-og-arstad
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-nesttun-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-oasen-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-i-arna-og-asane
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hudavdelinga/poliklinikk-for-seksuelt-overforbare-infeksjonar

	الأمراض المنقولة جنسيًا - السيلان والكلاميديا
	السيلان (Gonoré) والكلاميديا (klamydia) هما من الأمراض الشائعة المنقولة جنسيًا. ینتقل هذان المرضان عن طريق ممارسة الجنس غير المحمي ويمكن أن یسببا مشاكل صحية خطيرة. قمّ بإجراء الاختبار بانتظام واستخدم الواقي الذكري لحماية نفسك والآخرين.
	السيلان
	• ما هو السيلان؟ السيلان هو عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي، ویسبب المرض بكتيريا تسمی النيسرية (المکوّرة) البنية.
	• كيف ينتقل المرض؟ ينتقل السيلان عن طريق الاتصال الجنسي بالأغشية المخاطية للأعضاء التناسلية أو المستقيم أو الحلق. يمكن أن يحدث هذا أثناء الجماع المهبلي أو الشرجي أو الفموي. يمكن أن یصاب المرء بالعدوى إذا كانت الأعضاء التناسلية على اتصال ببعضها البعض، ...
	• الأعراض: الأعراض الشائعة هي الحرقان عند التبوّل والإفرازات. قد يُصاب الكثيرون، وخاصة الشابات، بمرض السيلان دون ملاحظة الأعراض، ممّا يزيد من خطر حدوث مضاعفات مثل التهاب قناة فالوب ومرض التهاب الحوض لدى النساء. يمكن أن يصاب الرجال بالتهاب البربخ.  وفي...
	• لماذا العلاج مهمّ: العلاج المبكر مهمّ لوقف انتشار العدوى ومنع المشاكل الصحية الخطيرة.
	الكلاميديا
	• ما هي الكلاميديا؟ الكلاميديا هي عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي تسبّبها بكتيريا الكلاميديا الحثرية.
	• كيف ينتقل المرض؟ تنتقل الكلاميديا من خلال الاتصال المباشر بين الأغشية المخاطية للأعضاء التناسلية أو المستقيم أو الحلق. يمكن أن يحدث هذا أثناء الجماع المهبلي أو الشرجي أو الفموي. يمكن أن يُصاب المرء بالعدوى حتى لو كانت الأعضاء التناسلية على اتصال ببع...
	• الأعراض: الأعراض الشائعة هي الحرقان عند التبوّل والإفرازات والنزيف بعد الجماع والألم في منطقة العانة. كثير من الناس لا يلاحظون أي أعراض، ممّا يزيد من خطر حدوث مضاعفات مثل التهاب قناة فالوب ومرض التهاب الحوض عند النساء، والتهاب البربخ عند الرجال. وفي...
	• لماذا العلاج مهمّ: العلاج المبكر مهم لوقف انتشار العدوى ومنع المشاكل الصحية الخطيرة.
	الوقایة من المرض
	کیف یجري الاختبار؟

