Choroby przenoszone drogg ptciowg - rzezgczka
(gonoré) i Chlamydioza (klamydia)

Rzezgczka i chlamydioza to dwie zwykte choroby infekcyjne przenoszone droga ptciows.
Przenosza sie one przez kontakt seksualny z zakazong osobg i moga one spowodowaé
powazne dolegliwosci zdrowotne. Nalezy regularnie testowa¢ sie i uzywaé prezerwatywy
(kondomu), aby chronié¢ siebie samego i innych przed zakazeniem.

Rzezgczka (Gonoré)

Co to jest rzezgczka? Rzezgczka jest chorobg infekcyjng przenoszong drogg ptciowa,
wywotang bakterig Neisseria gonorrhoeae.

W jaki sposo6b nastepuje zakazenie? Zakazenie rzezgczka nastepuje przez kontakt ze
Sluzéwkami w organach ptciowych, w odbycie lub w gardle. Kontakt taki moze mieé
miejsce podczas stosunku pochwowego, analnego lub oralnego. Mozna sie zarazic, jezeli
organy ptciowe sg we wzajemnym kontakcie nawet bez stosunku ptciowego.

Objawy: Zwykte objawy to pieczenie przy oddawaniu moczu i uptawy. Wiele oséb,
zwtaszcza mtode kobiety, mogg miec¢ rzezgczke nie odczuwajgc objawéw, co zwieksza
ryzyko komplikaciji, takich jak zapalenie jajowodéw i zapalenie miednicy mniejszej u
kobiet. U mezczyzn moze to spowodowac zapalenie najadrzy. W najgorszym przypadku
mozne to doprowadzié¢ do bezptodnosci.

Dlaczego leczenie jest wazne: Wczesne leczenie jest wazne aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie infekcji i unikngé powaznych nastepstw zdrowotnych.

Chlamydioza (klamydia)

Co to jest chlamydioza? Chlamydioza jest chorobg infekcyjng przenoszong droga
ptciowa, wywotanag bakterig Chlamydia trachomatis.

W jaki sposob nastepuje zakazenie? Zakazenie chlamydiozg nastepuje przez kontakt ze
Sluzéwkami w organach ptciowych, w odbycie lub w gardle. Kontakt taki moze miec¢
miejsce podczas stosunku pochwowego, analnego lub oralnego. Mozna zarazic¢ sie, jezeli
organy ptciowe sg we wzajemnym kontakcie nawet bez stosunku ptciowego.

Objawy: Zwykte objawy to pieczenie przy oddawaniu moczu, uptawy, krwawienie po
stosunku i bole w podbrzuszu. Wiele oséb nie odczuwa zadnych objawéw, co zwieksza
ryzyko komplikacji takich jak zapalenie jajowoddw i zapalenie miednicy mniejszej u
kobiet, oraz zapalenie najadrzy u mezczyzn. W najgorszym przypadku mozne to
prowadzi¢ do bezptodnosci.

Dlaczego leczenie jest wazne: Wczesne leczenie jest wazne aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie infekcji i unikng¢ powaznych nastepstw zdrowotnych.



Zapobieganie

Ochrona przed zakazeniem: Prezerwatywa (kondom) stosowana podczas catego
stosunku ptciowego zapewnia ochrone przed zakazeniem rzezgczka i chlamydioza.
Darmowe prezerwatywy sg dostepne w przychodniach dla mtodziezy i studentdéw, oraz w
internecie w witrynie www.gratiskondomer.no.

Kiedy nalezy sie przetestowac? Jezeli bytes aktywny seksualnie z nowym partnerem i/
lub miates sex bez ochrony i myslisz, ze mogtes zarazi¢ sie, to powinienes przetestowaé
sie na rzezaczke lub chlamydioze po uptywie dwdch tygodni.

Jak przebiega test?

Préba moczu: Mezczyzni moga przetestowac sie na rzezaczke i chlamydioze oddajac
prébe moczu do analizy.

Wymaz pateczka z pochwy: Kobiety moga przetestowac sie pobierajac wymaz pateczka
z pochwy. Pobiera sie réwniez préby z szyjki macicy lub odbytu, jezeli jest to niezbedne.

Wyniki: Wyniki testéw otrzymuje sie zazwyczaj po kilku dniach do jednego tygodnia.
Jezeli wynik testu jest pozytywny, otrzymuje sie informacje o leczeniu.

Jak leczy sie rzezgczke i chlamydioze?

Antybiotyki: Zaréwno rzezgczka, jak i chlamydioza sa leczone antybiotykami.

Kontrola po zakonczeniu kuracji antybiotykami: Po zakonczeniu kuracji antybiotykami
wazne jest zrobienie testu kontrolnego aby zapewnié, ze infekcja catkowicie ustagpita.

Gdzie mozna sie przetestowac?

W Przychodni dla mtodziezy:
o Przychodnia dla mtodziezy i studentéw w dzielnicy Bergenhus/Arstad

o Przychodnia dla mtodziezy przy Nesttun helsestasjon

o Przychodnia dla mtodziezy przy Oasen helsestasjon

o Przychodnia dla mtodziezy w Arna i Asane

U Szkolnej stuzby zdrowia: u pielegniarki szkolnej w Twojej szkole.

W Poradni wenerologicznej przy szpitalu Haukeland (Haukeland
Universitetssjukehus).

U Lekarza rodzinnego

Ile to kosztuje?

Testowanie i leczenie rzezaczki i chlamydiozy jest darmowe w wyzej wymienionych
placowkach.


https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter-i-bergenhus-og-arstad
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-nesttun-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-oasen-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-i-arna-og-asane
mailto:https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolehelsetjeneste-/skolehelsetjeneste
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hudavdelinga/poliklinikk-for-seksuelt-overforbare-infeksjonar
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hudavdelinga/poliklinikk-for-seksuelt-overforbare-infeksjonar

	Choroby przenoszone drogą płciową  - rzężączka (gonoré) i Chlamydioza (klamydia)
	Rzężączka (Gonoré)
	Chlamydioza (klamydia)
	Zapobieganie
	Jak przebiega test?
	Jak leczy się rzężączkę i chlamydiozę?
	Gdzie można się przetestować?
	Ile to kosztuje?


