IHpexKUil, Lo nepenatoTbCA CTaTEBUM LLTAXOM —

roHopeA Ta xnaMigios

FoHopes Ta xnaMigios € nowmMpeHUMM iHpeKLiaAMM, LLLO NepesatoTbCa CTaTEBMM LUIAXOM.
BoHU nepepatoTbcA Nif, Yac HE3axXULLLEHMX CTaTEBUX CTOCYHKIB i MOXKYTb CIPUUMHUTYU
cepro3Hi npo6nemu 3i 3popoB’aM. PerynapHo o6¢cTe)xyntech i BAKOPUCTOBYUTE
npesepBaTuB, W06 3axncTuTtn cebe Ta iHWINX.

[OHOpeA

o Lo Take roHopea? [oHOpeA — Le iHbeKuiA, Lo NnepenaeTbCca CTaTEBUM LLUMAXOM,
BUKNnKaHa 6akrtepieto Neisseria gonorrhoeae.

e fAknepepaeTbca? [OHOpea NnepenaeTbcA Nif Yac CTaTeBMX KOHTAKTIB 3i CTM30BMMM
o6010HKaMmM cTaTeBUX OpraHiB, NpsMoi KMLKK abo ropna. Lle Moxe ctaTuca nig vac
BariHasbHOro, aHasibHOro YM OpasibHOro cekcy. 3apasnuTMcA MOXKHA HaBiTb MPU
NoBepXHEeBOMY KOHTaKTi CTaTeEBUX OpraHiB 6e3 cTateBoro akry.

e CumMnToMm: HanvacTilumMm cMMNTOMaMM € NeYiHHA Nig Yac cevYoBUNYCKaHHA Ta NoABa
BMAineHb. baraTto ntogen, ocobnMBo Monoai >XiHKM, MOXKYTb He BiguyBaT CUMMNTOMIB, LLIO
36inbLUye pU3KK yCKIagHeHb, TakMx AK 3ananeHHAa MaTkoBUX TPy6 Ta iHLWi 3ananbHi
3axBOPHOBAHHSA OpPraHiB Masioro a3y y >XiHoK. Y YONO0BiKiB MOXKE BUHMKHYTM 3ananeHHs
npupatka ae4ka. Y Hanripumx sBunagkax Moxxnanee 6e3nnigoa.

e YoMy BarknuBo nikyBaTtnca? CeoeyvacHe NnikyBaHHA € Ba>KIMBUM A1A 3yNUHEHHA
noLnpeHHs iHbekuii Ta 3anobiraHHA cepno3HKUM NpobnemMam 3i 340POB’AM.

Xnamigios

¢ Lo Take xnamigios? Xnamigios — ue iHdekuia, Lo nepenaeTbCa CTaTEBMM LUMAXOM,
BUKNMKaHa 6aktepieto Chlamydia trachomatis.

e Ak nepepaeTbcAa? XnaMiaios nepenaerbca Nig vac ctaTeBUX KOHTAKTIB 3i CTM30BUMU
060/10HKaMmM cTaTeEBUX OpraHie, NpAMOi KUKy abo ropna. Lle Moxe ctatuca nig vac
BariHasbHOro, aHa/IbHOro YM OpasibHOro cekcy. 3apasnuTmMcAa MOXXHA HaBiTb MPU
NOBEPXHEBOMY KOHTaKTi CTaTEBUX OpraHiB 6e3 cTaTeBoro akTy.

¢ CumMnTtomMu HanuacTiluMMum cMMnTOMaMm € NeYiHHA Mif Yac ce4oBUNyCKaHHA, MNosBa
BUAiNEeHb, KPOBOTEUI NicnA cTaTeBOro akTy Ta 6inb y HMXKHIM YacTuHi >knueoTta. barato
NHOAEN He Big4yBalOTb CMMIMTOMIB, LLO 36iNbLUYE PU3NK TaKUX YCKIagHEHb, AK 3ananeHHA
MaTKoBMX TPy6 Ta iHLLI 3ananbHi 3aXBOPHOBAHHA OpraHiB Masnoro tady y XiHoK i
3ananeHHa npugaTtka Ae4vka y 4onoBikiB. Y HanripLuumx Bunagkax Mmoxxnmnee 6e3nnigas.

e YoMy Baxknuse nikyBaHHA? CBoeyacHe NikyBaHHSA € Ba>X/IMBUM A1 3yNMHEHHSA
nownpeHHs iHbekuii Ta 3anobiraHHA cepno3HKUM Nnpobnemam 3i 300pPOB’AM.



[MpodinakTmka

e 3axucT: BukopucTtaHHA npe3epBaTyBa NPOTArOM YyCbOro CTaTeBOro akTy 3axumuiae Big
roHopei Ta xnamigiosdy. be3koLTOBHI Npe3epBaTMBM MOXXHA OTPUMATV B MEOUYHUX
LeHTpax ana Monoai ta ctyaeHTiB (helsestasjoner for ungdom og studenter), a Takox
3aMOBWTW OHAAWH Ha caunTi www.gratiskondomer.no

¢ Konu noTtpi6bHo o6¢cTerxyBaTnca? AKLLO BM Manun cTaTEBUI KOHTAKT i3 HOBMM NapTHEPOM
i/abo He3axuLLeHi cTaTeBi CTOCYHKM i Nig03proeTe MOXKIMBE iHPiKyBaHHA, BApTO 34aTHn
aHanisy Ha roHopeto abo xnaMifios yepes ABa TUXKHI Mic/1a KOHTaKTY.

Ak nponTn 06CTEXXEHHA?

e AHani3 ceui: [1na o6CcTEXXEHHA HA TOHOPELD Ta X1aMifio3 YONOoBIKM MakoTb 34aTK aHanis
ceui.

¢ Masok: XiHkn MaroTb 3p0buTn MasoKk i3 nixeun. Y pasi notpebu MoxkyTb 6yTH B3ATi Ma3ku
3i cnn3oBMx 06010HOK ropna abo NPAMOi KNLLIKK.

o Pesynbratu: Pe3ynbrat 3a3BmMyanm MoXKHa OTpMMaTh Yyepes Kinbka AHiB, 40 O4HOro
TUXKHA. Y pasi NO3UTUBHOIO pel3ynbTaty BaM HagaayTh iHPpOpMaLito Npo NikyBaHHA.

AK NikytOTb FOHOPED Ta XNaMifios?

e AHTM6ioTUKM: O6KaBa 3aXBOPHOBAHHA NiKYHOTbCA aHTUBIOTUKaMMN.

e TMopanbLie cnocTepe>xeHHsa: [licnsa nikyBaHHA Ba>X/IMBO 34,aTV MOBTOPHUI aHanis, Wwob
nepekoHaTucA, Wo iHpeKLia NOBHICTHO 3HMKNA.

[le Mo>xHa 3paTu aHaniamn?

e VY MepanuHux ueHtpax gna monogi ta ctygeHris (helsestasjoner for ungdom og
studenter):

o MepuuHni LeHTp anAa Monogi Ta ctyaeHTiB y beprenxtoc/OpcTtag (Helsestasjon
for ungdom og studenter i Bergenhus/Arstad).

o MegunuHum ueHTp ana Monopaiy HecttioH (Helsestasjon for ungdom ved Nesttun

helsestasjon)

o MegunuHum ueHTp ana monogaiy YaceH (Helsestasjon for ungdom ved Oasen
helsestasjon)

o MegunuHum ueHTp ana monogaiy ApHa ta OcaHe (Helsestasjon for ungdom i Arna

og Asane)

e VY WKinbHiM MegnuHin cny>x6i (Skolehelsetjenesten): y MegmMuHoro npadiBHuKa BaLloi
LLIKOMN.


http://www.gratiskondomer.no/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter-i-bergenhus-og-arstad
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter-i-bergenhus-og-arstad
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-nesttun-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-nesttun-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-oasen-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-oasen-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-i-arna-og-asane
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-i-arna-og-asane
mailto:https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolehelsetjeneste-/skolehelsetjeneste

Y nonikniHiui ana nikyBaHHA iHpeKLUil, WO NnepenaroTbCA CTaTEBUM LLIIXOM
(Poliklinikk for seksuelt overfgrbare infeksjoner), Ha 6a3i YHiBepCUTETCbKOI MiKapHi
laykenang (Haukeland Universitetssjukehus).

Y Bawloro ciMerHoro nikaps.


https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hudavdelinga/poliklinikk-for-seksuelt-overforbare-infeksjonar

