
Informasjon fra skolen 
• Godt nytt år og velkommen tilbake! 

• Fra uke 2 har skolen «lesekurs i klassen», vi vil fortsette og jobbe slik vi pleier, men vil ha litt ekstra fokus på 

hva en vokal er og hva en konsonant er.  

Vokalene er lydene som har lik lyd som navnet sitt. Konsonantene har ulik lyd, trenger støtte fra en vokal for 

å lage navnet sitt.  

• Vi vil nå starte på å øve på og være ute i friminuttet sammen med resten av skolen. Nå i starten vil vi være 

ute i storefri på fredagene. Det vil alltid være minst to voksne fra trinnet ute.  

 

Fag  Mål   Hjemmearbeid til fredag 

Norsk  Jeg kan ukens lyder. Jeg vet hva en vokal er. Jeg kan 

finne ut hvor mange lyder det er i et ord.  

Mandag og tirsdag: forøvelsene.  

Onsdag og torsdag: tegneserien.   

Etterarbeid i løpet av uken.  

 

Koseboken kan elevene lese selv eller brukes 

til høytlesning.  

 

Alt leveres fredag morgen.  

Matematikk Jeg kan addere to tall og jeg kan tiervennene. 

Engelsk Jeg kan si hva jeg heter og spørre hva andre heter.  

Miljøtime 

(sosialt) 
Jeg kan samarbeide med andre for å fullføre en oppgave.  

 

Månedens sang: ABC- sangen og Friminutt. Bursdagsbarn: 

 

 

 



 

Ukeplan for 1K, uke 2 og 3 

Ukens lyder: b og ø 

Tid: mandag tirsdag onsdag Torsdag  fredag 

0830- 0900 Morgensamling og lek Morgensamling og lek Morgensamling og lek Morgensamling og lek Morgensamling 
Leselekse og gym: 

Samarbeidsleker i gym 

med ball og grovmotoriske 

øvelser.  

0900- 1000 Stasjoner- Ukens lyder 

og matematikk. 

Stasjoner- Ukens lyder 

og matematikk. 

Uteskole 

Skanseparken.  

Tema: Årstiden Vinter 

1000- 1030 Spising Spising Spising 

1030- 1115 Storefri Storefri Storefri Spising 

1115- 1230 Frilek 1115-1145 

Miljøtime: 

Vi spiller spill i 

lekegrupper 

Frilek 1115-1145 

Miljøtime: 

Vi jobber med 

samarbeid i grupper.   

Stasjoner: 

K&H, miljøtime og felles 

lek.  

Storefri 11.00-12.00 

Miljøtime Felles lek 

 

1230-1250 Engelsk og sang Engelsk og sang Massasje Oppsummering og sang Oppsummering 

 

Tid: mandag tirsdag onsdag Torsdag  fredag 

0830- 0900 Morgensamling og lek Morgensamling og lek Morgensamling og lek Morgensamling og lek Morgensamling og lek 

0900- 1000 Stasjoner- Ukens lyder 

og matematikk. 

Stasjoner- Ukens lyder 

og matematikk. 

Uteskole 

Skanseparken  

Tema: Årstiden Vinter Leselekse og gym: 

Samarbeidsleker i gym 

med ball og grovmotoriske 

øvelser. 1000- 1030 Spising Spising Spising 

1030- 1115 Storefri Storefri Storefri Spising 

1115- 1230 Frilek 1115-1145 

Miljøtime: 

Vi spiller spill i 

lekegrupper 

Frilek 1115-1145 

Miljøtime: 

Vi jobber med 

samarbeid i grupper.   

Stasjoner: 

K&H, miljøtime og felles 

lek. 

Storefri 11.00-12.00 

Miljøtime 

Felles lek 

1230-1250 Engelsk og sang Engelsk og sang Massasje Oppsummering og sang Oppsummering 

 


