
Periodeplan for 8. EF, uke 2-3

Info:
● Terminprøve i matematikk fredag 10.januar hele dagen. Husk nok

mat og drikke.
● Dette er siste periode i høstterminen (høst 24). Ny termin (vår

2025) starter mandag 20. januar (uke 4).

Uke 2 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-09.30
Samfunnsfag Kroppsøving KRLE - prøve Terminprøve

matematikk09.40-10.40
Språk/
arbeidslivsfag

Matematikk Norsk Samfunnsfag

10.40-11.00
Spising Spising Spising Spising

11.20-12.20
Naturfag Kunst og

håndverk
Norsk Naturfag

12.30-13.30
KRØ Matematikk Engelsk

13.40-14.40
/onsdag
15.10

KRLE Valgfag Engelsk

Uke 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-09.30
Samfunnsfag Kroppsøving Samfunnsfag Språk/

Arbeidslivsfag

09.40-10.40
Språk/
arbeidslivsfag

Matematikk Norsk Samfunnsfag Matematikk

10.40-11.00
Spising Spising Spising Spising Spising

11.20-12.20
Naturfag Kunst og

håndverk
Norsk Naturfag Norsk/utd.valg

12.30-13.30
KRØ Matematikk Engelsk Norsk

13.40-14.40
/onsdag
15.10

KRLE Valgfag Engelsk



Aktivitetsplan skoleåret 2024/2025

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

2 Spansk:
Spørsmål og
svar
Gloseprøve

8EF KRLE: prøve
jødedommen

8.trinn:
terminprøve
matematikk

3 Spansk:
Teoriprøve -
gustar,
substantiv,
tener og verb

4 Fransk:
Gloseprøve

5

6 8EF
samfunnsfag:
prøve i den
industrielle
revolusjonen

Fag og tema

Norsk uke 2-3

Tema: Lesing, skjønnlitteratur og
muntlig aktivitet
Klassen leser og lytter til litterære verk.
Vi ser på tema, budskap og virkemidler i
tekstene, og presentere funnene
muntlig i uke 2. Vi jobber også med
rettskriving i øvingsheftet fra
Kartleggeren.

Samfunnsfag
Tema: Den industrielle revolusjonen

Pensum: Relevans kapittel 5.

Sentrale begreper den neste

perioden (6 uker): Industri,

revolusjon, selvberging,

naturalhushold, å utvandre, den

industrielle revolusjonen,

arbeiderrettigheter, elektrisitet,

importere, eksportere, jordmor,

husmenn V/S selveiende bønder,

næring, trelast, romanifolk,



dampmaskinen (hvordan virker den

og hvorfor var den

revolusjonerende?), tekstiler,

handelsflåte, marine, valuta, toll,

kjemikalier, trygdeordning, LO,

fagforeningskontigent, fossil energi,

fornybar energi.

Naturfag
Tema: Stoffer- alt som er rundt oss
Deltemaer: Stoffer og
stoffblandinger, grunnstoffer og
kjemiske forbindelser, egenskapene
til stoffer og kjemiske reaksjoner.

Matematikk 8EF:
Uke 2: Repetisjon til terminprøve
Uke 3:
Tema: Algebra: Algebraiske uttrykk

KRLE
Tema: Jødedommen
Sentrale begreper: kosher,

omskjæring, Israel, pakt, Tanak,

sabbat, synagoge, Davidstjernen,

kippa, menora, ortodoks, radikal,

konservativ,progromer, sionisme,

krystallnatten.

Prøve: torsdag 1.time (uke 2)

I uke 3 starter vi på temaet Islam.

Kunst og håndverk
Tema: Hekling og nålefilt
Vi hekler et gryteunderlag som vi skal
tove og nålefilte et selvvalgt motiv på.
Fokus på hekling og nålefilting som
teknikk.

Tysk.
Tema: Die Zahlen= tallene und die
Uhr= klokken
Du skal kunne tallene fra 0-100
Du skal kunne si hva klokken er på
tysk.

Spansk (Hanne)
Tema: Mi colégio
Mål: Se arbeidsplan i Classroom

Spansk (Saul)

Tema: Familias

Mål: Se i Classroom

Fransk
Tema: Mon collège

Mål:

● å fortelle om skolehverdagen din
● navn på dager, måneder,

Engelsk fordypning
Tema: Fascinating folk.
Mål:

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/Njg1NjI3MTAzNjE2


årstider
● å si hva klokka er

-Kan fortelle om folk i nåtid og fortid
som har gjort viktig arbeid for
samfunnet.
-Bruke ulike lesestrategier.
-Kan fortelle om et godt forbilde

Valgfag:

Alle gruppene i fysisk: Følg med på Classroom for beskjed om vi skal være inne
eller ute.
Ragnhild sin gruppe fysisk
Uke 2: Aking ute
Uke 3: Vær klar til å gjennomføre aktiviteten deres for gruppen.

Fysisk Grethe uke 2-3
uke 2: aking ute
uke 3: elevstyrte aktiviteter inne

Friluftsliv: Se classroom for info.
Uke 2 skal 8 og 10 trinn ha hjemmeoppgave.
Uke 3: elevstyrt tur

Design redesign: Bli med i classroom: gz3nlua (merk at l er en liten L og ikke i).
Vi fletter ferdig aviskurvene og starter på hekling og makrame til lykt.



Lekseplan uke 2
Ukedag Lekser

Ukelekse Norsk 8EF: Les minst 15 minutter i egenvalgt bok hver dag. Skriv
på lesekort.

Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på verbet tener
og teori om substantiv, verb og gustar.)
Engelsk 8ef: Se arbeidsplan i Classroom

Tysk: Øv på tallene fra 0-100 s. 50 i boken din.

Mandag Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Pass på at du har
øvd nok på glosene dine.)

Tirsdag Matematikk 8EF: Øv/repeter på emnene vi har lært om i høst.
Bruk gjerne Kikora selv om du har gjort oppgavene tidligere.

KRLE 8EF: øv på prøven du har på torsdag. pensum: arbeidsarket
ditt.

Onsdag Sal og scene: Kle deg til å være ute i akebakken (om du vil).

Fysisk Grethe og Ragnhild uke 2: aking ute. Kle deg i klær du kan
ake i, og ta med akebrett hvis du vil/har.

Matematikk: Øv/repeter på emnene vi har lært om i høst. Bruk
gjerne Kikora selv om du har gjort oppgavene tidligere.

Torsdag Engelsk 8ef: Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og lytt
til/les teksten Oh, No! What a Disaster!. Det er spesielt viktig å lese
teksten hvis du ikke var på skolen i uke 1.)

Fredag HELDAGSPRØVE I MATEMATIKK

Matematikk: Øv/repeter på emnene vi har lært om i høst. Bruk
gjerne Kikora selv om du har gjort oppgavene tidligere.

8EF KRLE: Hør “Skapelsen”, første episode om Bibelen her:
https://radio.nrk.no/podkast/bibelen/l_7ba0602f-7ae4-4235-a06
0-2f7ae4d235f2

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/NzA3MjcwMzA3MDgz/p/NzA3NzI5NTA4MzE2/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/NzA3MjcwMzA3MDgz/p/NzA3NzI5NTA4MzE2/details
https://classroom.google.com/c/NzA3MjcwMzA3MDgz/a/MjEyMDcxMDU0MDZa/details
https://www.skolestudio.no/innhold/studio/6fba5dfc-f162-4cbb-aef8-d1549ffc718a/0908b2d2-a4a9-40a8-a4f0-3c5319148830
https://radio.nrk.no/podkast/bibelen/l_7ba0602f-7ae4-4235-a060-2f7ae4d235f2
https://radio.nrk.no/podkast/bibelen/l_7ba0602f-7ae4-4235-a060-2f7ae4d235f2


Fransk: Fullfør timeplanen din på fransk (oppgave på Classroom)

Tysk: Du skal kunne tallene fra 0-100. Øv på side 50.

Engelsk fordypning: Gis i timen.

Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på teori om
substantiv og gustar.)

Spansk (Saúl): Una familia. Se i Classroom

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/w/Njg1NjI3MTAzNjE2/t/all


Lekseplan uke 3
Ukedag Lekser

Ukelekse Norsk 8EF: Les minst 15 minutter i egenvalgt bok hver dag. Skriv
på lesekort.

Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på verbet tener
og teori om verb.)

Engelsk 8ef: Se arbeidsplan i Classroom

Mandag Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på teori om verb
og verbet tener)

Tirsdag 8EF KRLE: Hør “Syndefallet”, andre episode om Bibelen her:
https://radio.nrk.no/podkast/bibelen/sesong/2025/l_bdb856c2-3
989-4c85-b856-c239899c85e0

Onsdag Fysisk Ragnhild sin gruppe: Vær klar til å gjennomføre aktiviteten
din med klassen.

Matematikk 8EF: Arbeid i minst 15-20 minutter med algebra på
Kikora.

Torsdag

Fredag Matematikk 8EF: Arbeid i minst 15-20 minutter med algebra på
Kikora.

Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på spørreord)

Spansk (Saúl): Más artículos. Se i Classroom

Engelsk fordypning: Gis i timen.

Fransk: Øve på ord fra emnet Mon collège i Quizlet. Gloseprøve i
uke 4.

Tysk: Du skal kunne klokken på tysk. Øv på det som står i boken,
og det vi har gjennomgått i timene.

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/NzA3MjcwMzA3MDgz/p/NzA3NzI5NTA4MzE2/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://radio.nrk.no/podkast/bibelen/sesong/2025/l_bdb856c2-3989-4c85-b856-c239899c85e0
https://radio.nrk.no/podkast/bibelen/sesong/2025/l_bdb856c2-3989-4c85-b856-c239899c85e0
https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/w/Njg1NjI3MTAzNjE2/t/all

