
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

  

JANUAR 

6. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
        
Base 1: Barna får velge: utelek 
eller innelek 
Base 2: AktiVane 
Base 3: Barna får velge: utelek 
eller innelek 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

7. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Frilek på alle baser 
 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

8.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: Barna får velge: utelek eller 
innelek 
Base 2: AktiVane 
Base 3: Barna får velge: utelek eller 
innelek 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter  

9.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
Lek i snøen for alle baser. 
Ta gjerne med rumpeakebrett  
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

10. Friminutt: lek i snøen 
1335-1415: Spisetid 
 

Lek i snøen for alle baser. 
Ta gjerne med rumpeakebrett  
Base 2 går på tur 
 
 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter  

13. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: Utelek baksiden 
Base 2:  Barna får velge: utelek 
eller innelek 
Base 3: AktiVane 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

14. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Frilek på alle baser 
Base 1 lager vinterbilder 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

15. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1:  lager vinterbilder 
Base 2: Barna får velge: utelek eller 
innelek 
Base 3: AktiVane 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

16. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 

VALGVEGG 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

17.   
VALGVEGG 

Man kan velge mellom aktiviteter i 
gymsal, ute, diverse aktiviteter i 
klasserom + kunst og 
håndverk/kreativitet 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lek og aktiviteter / lekedag 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

20. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515: 
 
Base 1: AktiVane 
Base 2: Barna får velge: utelek 
eller innelek 
Base 3: Barna får velge: utelek 
eller innelek 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter  

21. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Frilek på alle baser 
Base 1 lager vinterbilder 
 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

22. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: AktiVane /vinterbilder 
Base 2: Barna får velge: utelek eller 
innelek 
Base 3: Barna får velge: utelek eller 
innelek 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

23. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
VALGVEGG 

 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

24.    
VALGVEGG 

Man kan velge mellom aktiviteter i 
gymsal, ute, diverse aktiviteter i 
klasserom + kunst og 
håndverk/kreativitet 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lek og aktiviteter / lekedag 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

27. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515: 
 
Base 1: Barna får velge: utelek 
eller innelek 
Base 2: AktiVane 
Base 3: Barna får velge: utelek 
eller innelek 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

28.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Frilek på alle baser 
Base 1 lager vinterbilder 
 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

29.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Base 1: Base 1 lager vinterbilder 
Base 2: AktiVane 
Base 3: Barna får velge: utelek eller 
innelek 
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

30. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
VALGVEGG 

 
 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

31. 

 

SFO-dag 

 

Plan.dag i skole, full SFO dag. 


