
 

Ukeplan 1. trinn Uke: 3 

 

Læringsmål:  
Tema: Jeg kan samtale om oppbygningen og strukturen i bøker.  
Uteskole: Vi ser på vannets faser.  
Norsk: Jeg øver på å dele ord opp i stavelser.  
Engelsk: Jeg kan fortelle hvilken frukt jeg liker på engelsk: I like...... 
Matte: Vi øver på å knytte tall og mengde 

PALS – Ansvarlighet  
Jeg kan ta ansvar for skolen/andre sitt utstyr.  
Jeg kan holde orden på garderobeplassen min  

 

Mandag 13.01 Tirsdag 14.01 Onsdag 15.01 Torsdag 16.01 Fredag 17.01 

• Morgensamling 

• Norsk – stasjoner  

• Frilek 

• Matte 

             

• Morgensamling 

• Stasjoner 

• Stasjoner 

• K&H 

• Morgensamling 

• Norsk 

• Frilek  

• Matte 

● Morgensamling 
● Tema 
● Tema (Sol) 
       Uteskole (Måne)  

 

• Morgensamling 

• Engelsk 

• Hjertetime 

• Gym  

• Musikk  

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl.12:30 

Lekser:  
Hjerteperm: Leselekse (les hver dag)  + matteark.  
Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn senest på torsdagene. 
 
 

Dere kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærere på 1. trinn:  
Susanne Maubach 
Jenny Storesund 
Emma Rygg 

 

 

 

 

 

 



 

Vekeplan 1. trinn Veke: 3 

 

Læringsmål:  
 
Tema: Eg kan samtale om oppbygginga og strukturen i bøker. 
Uteskole: Vi ser på vatnens fasar.  
Norsk: Eg øver på å dele ord opp i stavingar. 
Engelsk: Eg kan fortelje kva frukt eg liker på engelsk: I like.. 
Matte: Vi øver på å knyte tal og mengd.  

PALS – Ansvarlegheit  
Eg kan ta ansvar for skulen/andre sitt utstyr.  
Eg kan holde orden på garderobeplassen min 
 

 

Måndag 13.01 Tysdag 14.01 Onsdag 15.01 Torsdag 16.01 Fredag 17.01 

• Morgonsamling 

• Norsk – stasjoner  

• Frileik 

• Matte 

• Morgonsamling 

• Stasjoner 

• Stasjoner 

• K&H 

• Morgonsamling 

• Norsk 

• Frileik  

• Matte 
 

● Morgonsamling 
● Tema 
● Tema (Sol) 
       Uteskule (Måne) 

 

● Morgonsamling 
● Engelsk 
● Hjartetime 
● Gym/utegym 
● Musikk 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl.12.30 



 

Lekser:  
Hjarteperm: Leselekse (les kvar dag) + matteark.  
Hjartepermen skal ligge i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn seinast på torsdagane. 

De kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærarar på 1. trinn:  
Susanne Maubach 
Jenny Storesund 
Emma Rygg 

 


