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Vedtak om helseverngodkjennning - Løvstakken barnehage 
Miljørettet helsevern godkjenner barnehager etter forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og skolefritidsordninger (forskriften). Alle barnehager skal ha en godkjenning etter 
forskriften. Dette brevet beskriver vår vurdering av barnehagen og eventuelle begrensninger 
vi vil sette i godkjenningen.  
 
Løvstakken barnehage søkte om ny godkjenning 28.09.2021 på grunn av driftsendring. Den 
1. juli 2023 ble forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og fritidsordninger vedtatt. 
Denne avløser forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v.. Vi kan ikke se 
at denne endringen har betydning for det barnehagen søker om, og vi behandler derfor 
søknaden etter den gjeldende forskriften. 

Miljørettet helsevern fatter følgende vedtak: 

Løvstakken barnehage godkjennes etter forskriftens § 15 med følgende forutsetninger:  
- Barnehagen har 105 m2 innendørs leke- og oppholdsareal. Antall barn skal tilpasses 

arealnormene 4 m2 per barn over 3 år og 5,3 m2 per barn under 3 år, og 3,5 for barn 
over 3 år i friluftsgruppe.  

- Barnehagen kan ha inntil 10 barn under 3 år. 
 
Aldersfordelingen i barnehagen må være i tråd med arealnormene, og antall barn skal ikke 
overskride kapasitet på stelleplasser, toaletter eller antall plasser i grovgarderoben.  
 
 
 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v. § 15 
og folkehelseloven § 10. 
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Bakgrunn 
Søknaden gjelder endret godkjenning av eksisterende barnehage. Barnehagen regner 4 m2 
for alle barn. Det søkes om inntil 26 barn 0-6 år. 
 
Barnehagen søkte om ny helseverngodkjenning da gjeldende godkjenning fra 1997 er på 22 
barn hvor av 5 under 3 år.  

Informasjon om barnehagen 

Adresse Øvre Kråkenes 64, 5152 Bønes, gnr.19, bnr.363 

Eier av barnehagen Kari Nedregotten, Ragnhild Nesse og Hanne-Kristine  

Eide Knudsen 

Eier av bygg/eiendom AS Øvre Kråkenes 64 

Antall barn Barnehagen hadde ved forrige tilsyn 10 barn under 3 år og 16 

barn over 3 år. Barnehagen sin egen utregning av 

arealutnyttelse er 104 m2. 

Avdelinger Barnehagen har 3 avdelinger/grupper etter årstall fordelt over 

2 etasjer.  

Leke- og oppholdsareal Barnehagen har 2 store lekerom i første etasje og 5 lekerom i 

andre etasje. Lekerommene i 2. etasje har skråtak på den 

siden av rommet som vender ut mot yttervegg. Godkjent areal 

etter barnehageloven er 105 m2. 

Grovgarderober 26 garderobeplasser. Det er ikke plass til flere i rommet.  

Toalett 2 toaletter tilgjengelig for barna. Begge har tilgang fra grov 
sone.   

Stelleplass 1 stelleplass med berøringsfritt armatur  

Uteområde Variert uteområde med flere nivåer, blant annet en bratt 

skråning. Har ulike lekeapparater som rutsjebane, klatretau 

og sandkasse. Arealet til utearealet er 754m2. 

Ventilasjon Balansert ventilasjon fra 2015 

Soving Barna sover ute under tak i vogner.   

Tilgjengelighet Det er ikke universell utforming   

Turdager/områder Barnehagen har fast 8-12 barn på tur hver dag i tidsrommet 
09.00-14.00. Det er kort vei til  
turområde i Langeskogen, og barnehagen bruker også 
ballbinge og lekeplass i nærområdet. 
 

Siste radonresultat <30 Bq/m³ målt fra november til april 2019.  

 

Vurdering 

Barnehagen er godkjent etter barnehageloven med 105 m2 leke- og oppholdsareal. 
Barnehagen hadde ved forrige tilsyn 10 barn under 3 år og 16 barn over 3 år. Omtrent 10 
barn gikk i friluftsgruppe. Barnehagen regner 4 m2 arealutnyttelse per barn.  
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Barnehagen opplyser i søknaden at den har 107,5 m2: 
  

Hovedrom i 1. etasje 40,47  
Kjøkken i 1. etasje 13,02  
Formingsrom i 2. etasje 6,2  
Lekerom i 2. etasje 5,36  
Lekerom i 2. etasje 10,63 
Lekerom i 2. etasje 15,68 
Lekerom i 2. etasje 16,19 
Sum: 107,5 

 
Deler av arealene i 2. etasje har skråtak med lav takhøyde. Disse arealene er regnet med i 
arealberegningen.  
 
Barnehagen har egen kokk som lager mat på kjøkkenet. Dette gir barna et godt mattilbud, 
men legger samtidig beslag på en del av leke- og oppholdsarealet i kjøkkenet. 
Kjøkkenbenkene er regnet med i arealet oppgitt på kjøkkenet. I andre barnehager har dette 
arealet blitt trukket fra godkjent leke- og oppholdsareal. 
 
Vi vurderer derfor at vi opprettholder arealet som er godkjent etter barnehageloven: 105 m2.  
 
Forskriften skriver følgende om areal i § 4, Helsemessig tilfredsstillende virksomhet: 

 
Virksomhetens lokaler og uteområder skal være utformet slik at de fremmer helse, 
trivsel, lek og læring for alle barn og elever. Behovene til barn og elever med 
funksjonsnedsettelse skal ivaretas. Lokaler og uteområder skal kunne dekke behov 
for aktivitet og hvile, og forebygge sykdom, skader, ulykker, overgrep og andre 
alvorlige hendelser. 

 
Når det gjelder arealnormen for hver enkelt barnegruppe, er det her et spørsmål om den 
omsøkte normen vil være helsemessig tilfredsstillende i forhold til antall barn i de ulike 
aldersgrupper og det leke- og oppholdsareal som barnehagen har til disposisjon.  
Det følger av rundskriv F-08/06 at:  
Veiledende norm for barns lekeareal inne er 4 kvadratmeter netto per barn over tre år 
og om lag 1/3 mer per barn under tre år. 
 
Barnehagen har lagt til grunn 4 m2 for alle barn. Dette er ikke i samsvar med de klare 
føringene fra rundskrivet som tilsier at barn under 3 år skal ha om lag 1/3 mer, altså om lag 
5,3 m2 per barn.  
  
Barnehagen har en praksis som består av daglig tur for 8 – 12 barn. Vi har derfor vurdert at 
barnehagen kvalifiserer til en friluftsgruppe for de barna som er på tur.   
 
Når det gjelder vurderingen av friluftsgrupper, følger det av uttalelsen at: 
godkjenningsmyndigheten etter en konkret vurdering [kan] gå noe ned på de krav en ellers 
ville stilt til oppholds- og lekeareal per barn i ordinære barnehager. Denne uttalelsen 
omhandler direkte den arealnormen som gjelder for friluftsbarnehager. Etter vår vurdering 
må denne også kunne legges til grunn der barnehagen, som en del av sitt ordinære 
barnehagetilbud, legger opp til bruk av friluftsgrupper. 
 
Miljørettet helsesevern har en praksis å regne barn i friluftsgruppe som har en oppholdstid på 
tur fra barnehagen minimum 4 timer hver dag, at man da kan gå ned på arealkravet til 3,5 m2 
per barn i friluftsgruppen. 
 
Barnehagen har gode turmuligheter og driver aktivt med en turgruppe. Barnehagen har sendt 
inn turplan som viser at minst 10 barn er på tur vekke fra barnehagen i 4 timer per dag. I vår 
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vurdering har vi derfor tatt utgangspunkt i at friluftsgruppen består av 10 barn. Det trenger 
ikke å være de samme 10 barna som er på tur fra barnehagen i 4 timer hver dag.  
 
Barnehagen må ellers følge veiledende arealnormer fordi barnehagen ikke har 
kompenserende tiltak som sikrer barna ekstra lekeareal. I tillegg er barnehagen ikke 
universelt utformet, og deler av innendørs leke- og oppholdsareal er mindre tilgjengelig på 
grunn av skråtak og kokk.  
 
Det følger av forskrift om miljørettet helsevern i barnehager, skoler og skolefritidsordninger § 
11. Sanitære anlegg:  

 
Virksomhetens sanitære anlegg skal ha tilfredsstillende standard, utforming, og kapasitet. 

 
Veilederen har konkretisert hva som er omfattet av sanitære anlegg, og at de sanitære 
anleggene må tilpasses de aktuelle aldersgruppenes behov og det enkelte roms funksjoner. 
Anleggene må ha: 

• hygienisk tilfredsstillende standard 
• en utforming som forebygger krenkelser og uønskede hendelser 
• tilstrekkelig størrelse 
• tilstrekkelig kapasitet tilpasset virksomhetens behov. 
• god tilgjengelighet 

 
Vi vurderer at tilstrekkelig kapasitet i barnehager tilsier ett toalett per 10 barn og en 
stelleplass per 10 barn under 3 år. Det skal være egne håndvasker til barna og egen til 
voksne på stelleplassen. Denne vurderingen er lagt til grunn for å sikre at barn ikke må vente 
uforholdsmessig lenge på bleieskift eller toalettbesøk (forskriftens § 11 sanitære anlegg), og 
for å sikre at risikoen for å spre smittsomme sykdommer i forbindelse med toalettbesøk og 
bleieskift er så lav som praktisk mulig (forskriftens § 13. Smittevern). 
 
Barnehagen har 2 toaletter og en stelleplass. Med bare en stelleplass må den deles av alle 
barn som bruker bleie, også de over 3 år. For å redusere smittepress begrenser vi antall 
barn under 3 år til 10 barn. For å ha nok toalettkapasitet til 26 barn burde barnehagen hatt 3 
toaletter. Vi vurderer at 2 toaletter likevel kan være tilstrekkelig i denne barnehagen siden en 
relativt stor andel av barna går i friluftsgruppe og ikke legger press på barnehagens toaletter i 
tidsrommet de er på tur.   
 
Etter en helhetlig vurdering av barnehagen vil den derfor godkjennes for 105 m2 leke- 
og oppholdsareal og inntil 10 barn under 3 år. For barn over 3 år i friluftsgruppe kan 
det regnes 3,5 m2 leke- og oppholdsareal.  
 
Barnehagen må søke om ny helseverngodkjenning ved endringer ved drift eller 
bygningsmasse.  
 
Parter i saker kan klage på vedtaket. Reglene om klage står i forvaltningslova kapittel VI. En 
eventuell klage skal sendes til Miljørettet helsevern (Etat for helsetjenester, Solheimsgaten 9, 
5058 Bergen, eller mhv@bergen.kommune.no). Fristen for å klage er 3 uker fra dere mottok 
dette brevet. 
 
Dere må gjerne kontakte oss for veiledning i saken.  
 
Dette brevet er offentlig. Det er rett til innsyn i sakens dokumenter i henhold til 
forvaltningsloven §§ 18 og 19. 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
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Tore-André Gram-Knutsen - Leder helsevernenheten 
Tone Constance Martinessen - Overingeniør 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
 
 
Kopi til: Klikk her for å skrive inn tekst. 
 


