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Preg barnehager Lyngbø AS - Helseverngodkjenning  
Vi viser til søknad datert 03.06.2024 om ny helseverngodkjenning for Preg barnehager 
Lyngbø AS. 
 
Miljørettet helsevern godkjenner barnehager etter forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og skolefritidsordninger. Forskriften er hjemlet i folkehelseloven. Alle barnehager skal 
ha en godkjenning etter forskriften. Dette brevet beskriver vår vurdering av barnehagen og 
eventuelle begrensninger vi vil sette i godkjenningen.  
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fatter følgende vedtak: 
Preg barnehager Lyngbø AS godkjennes etter forskriftens § 15 for 14 barn under 3 år og 20 
barn over 3 år med følgende forutsetninger:  

- Fordeling av barn mellom avdelingene skal være slik at alle barn har tilgang til et 
leke- og oppholdsareal i tråd med med arealnormen. 

- Barnehagen må ha gode rydde og vaskerutiner i garderober og på toalett.  
- Barnehagebygget må ha tett oppfølging frem til alt asbestholdig materiale er fjernet.  
- Barnehagen er ikke universelt utformet og arbeidet med tilrettelegging av både ute- 

og inneområdene bør starte så snart det blir kjent at et barn med 
funksjonsnedsettelse skal starte.  

- Grupperom uten dagslys og utsyn må ikke benyttes av de samme barna over en 
lengre periode. 

 
 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10. 
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Saksopplysninger  
 
Vi viser til søknad om helseverngodkjenning av Preg barnehager Lyngbø AS mottatt 
03.06.2024, vår tilsynsrapport sendt 09.09.2024, barnehagens svar mottatt den 22.08.2024, 
27.08.2024, 27.09.2024, 17.10.202 og 24.10.2024 (MHV-sak : 2024/90480). 
 
Søknaden gjelder endret godkjenning av eksisterende barnehage. Tidligere var barnehagen 
godkjent for 9 barn under 3 år 20 barn over 3 år. Det søkes nå om 14 barn under 3 år og 20 
barn over 3 år. 
 

Informasjon om barnehagen 

Adresse Lyngbøveien 83, 5164 Laksevåg, Gnr. 149 bnr.421  
Eier av barnehagen Misjonssambandet 
Eier av bygg/eiendom Bergens Indremisjon 
Antall barn 14 barn under 3 år og 20 barn over 3 år 
Avdelinger  2 avdelinger: 

- Småbarnsavdeling i 1-etg.  
- Storbarnsavdeling i 2-etg.    

Leke- og oppholdsareal 
(LOA) 

176,5 m2 LOA fordelt på to avdelinger: 
- Småbarnsavdelingen har 96,9 m2 fordelt på:  

o Avdelingsrom: 75,9 m2  
o Garderobe ved trapp: 21,0 m2 

- Storbarnsavdelingen har 79,6 m2 fordelt på:  
o Avdelingsrom: 50,7 m2  
o Grupperom 1: 12,0 m2  
o Grupperom 2: 9,9 m2  
o Kjøkken: 7,0 m2   

Tilleggsareal  Småbarnsavdelingen har et grupperom på 10,5 m2 som ikke 
er medregnet i LOA. 
 

Toalett 3 toalett:  
- 1 toalett på småbarnsavdelingen  
- 2 toalett på storbarnsavdelingen  

Stelleplass 3 stelleplasser: 
- 2 stelleplasser på småbarnsavdelingen  
- 1 stelleplass på storbarnsavdelingen 

Uteområde 929 m2 

Ventilasjon Balansert ventilasjon fra 2023 
Soving Vognskur 
Tilgjengelighet Ikke universelt utformet  
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Vår vurdering 

Det følger av forskriftens § 4 at virksomhetens lokaler og uteområder skal være utformet slik 
at de fremmer helse, trivsel, lek og læring for alle barn og elever, og at behovene til barn og 
elever med funksjonsnedsettelse skal ivaretas. Barnehagen er ikke universelt utformet og 
bør starte arbeidet med tilrettelegging av både av ute- og inneområdene så snart de blir kjent 
med at et barn med funksjonsnedsettelse skal starte.   
 
I veiledningen til forskriftens § 4 opplyses det at veiledende norm for LOA er 4 m2 per barn 
over tre år og om lag 5,3 m2 per barn under tre år. I vår vurdering av søknaden har vi lagt til 
grunn at fordeling av barn mellom avdelingene skal være slik at alle barn har tilgang til et 
LOA i tråd med med arealnormen. 
 
Det følger av forskriftens § 7 at virksomhetens lokaler skal ha helsemessig tilfredsstillende 
dagslys og utsyn. Grupperommet på småbarnsavdelingen har ikke dagslys og utsyn og blir 
derfor ikke medregnet i godkjent LOA. Rommet kan benyttes som et tilleggsareal. For å sikre 
barna et helsefremmende miljø må barnehagen sørge for at rommet ikke benyttes av de 
samme barna over en lengre periode. Vi anbefaler at bruk av rom uten dagslys og utsyn 
begrenses til noen få dager i uken og at bruken ikke overskrider 1-2 timer i løpet av dagen. 
Disse anbefalingene er basert på en faglig vurdering av helsemessige konsekvenser av 
manglende dagslys og utsyn gitt av Folkehelseinstituttet (2021). Ved bruk av rom uten 
dagslys vil det derfor være viktig at barnehagen har rutiner for oppholdstid og frekvens som 
ivaretar Folkehelseinstituttet sine faglige vurderinger. 
 
Det følger av forskriftens § 8 at virksomhetens lokaler og uteområder skal være helsemessig 
tilfredsstillende utformet og innredet slik at barn og elever er beskyttet mot støy og slik at 
deres oppmerksomhet ikke svekkes eller samtale vanskeliggjøres. Omkring ¾ av 
barnehagens uteområde er beregnet til å ligge i gul støysone etter T-1442 i VisGI (Bergens 
kommunes interne kartinnsynsløsning). På tilsyn gjennomført 19.08.2024 ble det vurdert at 
støy fra vei ikke var fremtredende i lydbildet. På dette grunnlag vurderer vi at barna er 
helsemessig tilfredsstillende beskyttet mot støy på utearealet.  
 
Det følger av forskriftens § 12 at virksomhetens utforming og innredning skal være tilrettelagt 
for tilfredsstillende renhold og avfallshåndtering. Barnehagen har tre toaletter, aller er i 
tilknytning til barnas garderober. Dette innebærer at barna må krysse skitten sone for å nå 
toalettet. Barnehagen er derfor ikke godt tilrettelagt for tilfredsstillende renhold. For at det 
ikke skal bli dradd med skit fra garderoben til barnas LOA er det derfor særlig viktig at 
barnehagen har gode rydde og vaskerutiner i garderobene og på toalett.  
 
Barnehagens bygg inneholder asbest. Dette ble kartlagt i 2024 og i tilsendt rapport blir det 
konkludert at avdekket funn av asbest ikke utgjør en fare for eksponering. Samtidig står det 
at ved skader på materiale som inneholder asbest må man gjennomføre en ny 
risikovurdering og at dersom det går vesentlig tid (>2 år) fra asbestkartlegging til asbesten 
blir fjernet, må firmaet som utførte kartleggingen kontaktes for å vurdere om rapporten 
fortsatt er gyldig. Det har også blitt tatt støvprøver i bygget i 2024 og det ble ikke registrert 
asbest i disse prøvene. Av tilsendt vedlikeholdsplan fremkommer det at de delene av bygget 
som inneholder asbest (vindusbrett, yttervegg og gesimser) skal bli fjernet innen 2029. På 
bakgrunn av at asbest i bygget ikke utgjør en fare for eksponering i dag, samt at det er 
utarbeidet plan for å fjerne asbesten, er Miljørettet helsevern er av den oppfatning at asbest i 
bygget ikke innebærer en helserisiko for barna. Vi understreker at skader på bygningsdeler 
med asbest vil utgjøre en helserisiko og at bygget derfor krever tett oppfølging frem til alt 
asbestholdig materiale er fjernet.  
 
Etter en helhetlig vurdering av barnehagen er Miljørettet helsevern av den oppfatning at 
barnehagen lever opp til minstekravene i forskriften og kan godkjennes for 14 barn under 3 
år og 20 barn over 3 år som det søkes om. Fordeling av barn mellom avdelingene skal være 
slik at alle barn har tilgang til et LOA i tråd med med arealnormen som er 4 m2 per barn over 
3 år og 5,3 m2 per barn under 3 år. 
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Vedtakets gyldighet 
Det følger av forskriftens §15 at barnehagen må søke om ny helseverngodkjenning ved 
endringer ved drift eller bygningsmasse. Hvilke tilfeller som utløser krav om ny søknad, er 
beskrevet i Helsedirektoratets veileder til forskriften. 
 
Miljørettet helsevern kan i alvorlige saker beslutte å tilbakekalle barnehagens 
helseverngodkjenning. Det kan også gi grunnlag for tilbakekalling av godkjenningen dersom 
barnehagen over tid driver i strid med forskriftens krav på en slik måte at det utsetter barna 
for helserisiko. 
 
Vi minner om at vår godkjenning utelukkende gjelder etter forskrift om helse og miljø i skoler, 
barnehager og fritidsordninger. Eier av barnehagen må selv vurdere om det er nødvendig 
med godkjenning fra andre kommunale myndigheter.   
 
Klagerett 
Det er rett til å klage på vedtaket. Hvis dere vil klage, er fristen tre uker fra dette brevet er 
mottatt. Klagen bør være skriftlig og den skal sendes til Miljørettet helsevern, Bergen 
kommune. Dersom vi ikke omgjør vedtaket, vil klagen bli sendt til Statsforvalteren for ny 
behandling. Reglene om klage står i forvaltningsloven kapittel VI. 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-Andre Gram-Knutsen - Enhetsleder 
Marion Lambrechts Berge - Overingeniør 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
 
 
 
         
 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger/godkjenning-internkontroll-tilsyn-og-klage#paragraf-15-godkjenning-av-virksomhet

