
Velkomstklassene Uke 3
Grunntema: Kropp
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK:
Ta med ferdig oppladet
Chromebook hver dag!

Mer informasjon:

Gym:

Husk sko og treningstøy,
håndkle og såpe.

Svømming:

Husk badetøy, skifteklær,
såpe og håndkle.

Adressen til svømmehallen
er Slåtthaugveien 142,
5022 Nesttun.

8. trinn:
Slutter 15.00 på onsdager.

8.30
-
9.30

Norsk
Kristin/Stian

Svømming
Sander/Kristin/
Stian

Gym
Stian/Sander

Norsk/aktivitetsgruppe
Kristin/Anne Kristin

Norsk
Sander/Anne Kristin

9.40
-
10.40

Norsk
Kristin/Sander

Svømming
Sander/Kristin/
Stian

Norsk (grupper)
Sander/Anne
Kristin/Stian

Norsk
Anne Kristin/Stian/
Kristin

Engelsk
Sander/Anne Kristin

10.40
-
11.10

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime

11.10
-
12.10

Tall og regning
Stian/Sander/Kristin

Norsk (grupper)
Stian/Sander/
Kristin/Anne Kristin

Norsk (grupper)
Sander/Anne
Kristin/Stian

Norsk (grupper)
Kristin/Anne Kristin/
Stian/Sander

Norsk (grupper)
Sander/Stian/Kristin

Tospråklig
fagopplæring

Tall og regning
Kristin/Stian/
Guttorm/Anne
Kristin

Norsk
Anne Kristin/
Stian

Tospråklig fagopplæring Skøyter
Stian/Anne Kristin/
Kristin

12.20
-
13.20

13.30
-
14.30

Tospråklig
fagopplæring

Norsk
Sander
8. trinn: Valgfag
(Slutt kl. 15.00)
Anne Kristin

Tospråklig fagopplæring Skøyter
Stian/Kristin/Anne
Kristin

Lekser:
Les i boken din. Minimum
20 minutter.



Ukens ord Setninger

Substantiv:
En fatle
Et brudd
Et sår
En nerve
En nervebane
En hodeskalle
Et organ
Et hjerte
En skade
En puls

Verb:
Brekke
Springe
Puste
Gro
Blø
Knuse
Gjennomgå
Forhindre
Skade
Stabilisere

Adjektiv:
Vond
Sterk
Svak
Smertefull
Øm
Svimmel
Varm
Kald
Sliten
Kvalm

Å brekke armen er veldig vondt.

Hun hadde et stygt brudd, men det har begynt å gro.

Jeg ble svimmel når jeg slo meg i hodet.

Skaden min fører til at det verker i foten.

Han blør fra munnen.

Jeg er kvalm og har vondt i hodet.


