
 

 
Ukeplan for 7.trinn uke 3       2024                    Tema: Hvem er jeg?  

Uke 3 Mandag 13.01 Tirsdag 14.01 Onsdag 15.01 Torsdag 16.01 Fredag 17.01 

08.00  

08.30 

 FYSAK Bibliotek 
Norsk 

  

08.30 

09.45 

Lesekvart 
Tema: Islam 
 

Lesekvart 
 
Norsk 
Leseforståelse 

Kunst & Håndtverk  
Kunstverk 
Grønn gruppe:Think outside the box 
Gul gruppe: Sløyd   

Lesekvart 
Norsk: Leseforståelse 
 
 

Lesekvart 
Matte - økonomi 

09.45 

10.00 

FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT (30 min) FRIMINUTT FRIMINUTT (30 min) 

10.00 

11.00 

Tema: Islam   
 
 

Engelsk 
Glossary/Autobiography   

Kunst & Håndtverk  
Kunstverk 
Grønn gruppe: Think outside the box 
Gul gruppe: Sløyd  

Engelsk: 
Glossary test/ Autobiography  

Tema: Islam 

11.00 

1130  

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE  MATPAUSE MATPAUSE 

11.30  

12.00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

(til 1145) 

STOREFRI STOREFRI 

(til 1145) 

12.00 

13.00 

 

 

Matte: Økonomi Arbeidsplan 
 
 
13.15 Takk for i dag! 

Gul gruppe: Gym 
Grønn gruppe: Musikk 
 
13.15 Takk for i dag! 

Matematikk:  
Gul gruppe : Musikk  
Grønn gruppe: Matte - økonmi 

Grønn gruppe:Gym  
Gul gruppe: 
FF: Jeg ligner på en ku, 
men sauen er en 
nærmere slektning. 
13.15 Takk for i dag! 

13.00 

13.15 

FRIMINUTT 

13.00. - 13.15 
  FRIMINUTT 

13.00. - 13.15 

 
God helg! 

 13.15 

14.00 

 
Arbeidsplan 

Gul gruppe: Musikk  
Grønn gruppe: A-plan 

 Takk for i dag!  
Arbeidsgruppe kl. 14.00 - 14.45 

 
 

 



 

 
 

Læringsmål: 
 

 

Norsk: 

 

● Jeg har lest 45 minutter i valgfri bok.  
● Jeg vet hvordan jeg henter ut viktig informasjon fra en tekst. 

Til dere hjemme!  

Lesekort: Mange glemmer å legge den blå mappen med lesing i 
sekken til fredager. Fint om dere hjelper til med å få husket dette. 

Helsesykepleier Birte vil hver mandag fra september og ut året være 
på Lynghaug skole for å hjelpe til før ny helsesykepleier er på plass 
01.01.25. 

Vennlig hilsen  

Nicolay, Rune, Petter og Kristoffer. 

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/saelen/ Tlf. 
kontoret: 53037550. All kommunikasjon skjer gjennom Vigilo. Melding 
etter kl.08:00 er ikke sikkert blir lest før dagens slutt. 

 

 

 

Matematikk ● Jeg kan sette opp et matbudsjett. 
● Jeg kan innhente priser på matvarer. 

Engelsk: ● I can write the glosses of the week correctly  
● I can structure my text with paragraphs 
● I know how to write an autobiography 

Tema: 

 

 

 

 

Fantastiske 

Fakta: 

● Jeg vet at Koranen er muslimenes hellige bok 
● Jeg vet hvorfor det er viktig for muslimene å behandle 

Koranen med respekt. 
● Jeg vet hva Hadith er. 

 
Hint: Jeg ligner på en ku, men sauen er en nærmere slektning. 

Sosiale 

mål: 

● Vi tar vare på egne, andres og skolens ting. 
● Vi rydder opp etter oss. 

Musikk ● Jeg kan spille hele “Count on me” 

 

 


