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Tirsdag 14. januar
09.00 Forretningsutvalget
Sted: Radstuen, Bergen Radhus

16.00 Utvalg for barnehage, skole
og idrett

Sted: Store Milde, Bergen Radhus

Onsdag 15. januar

16.00 Utvalg for finans, kultur og
naring

Sted: Bergen Radhus, Teatersalen

16.00 Utvalg for helse og sosial
Sted: Store Milde, Bergen Radhus

Torsdag 16. januar
09.00 Byradet
Sted: Tertnes, Bergen Radhus

Ingen saker pa sakskartet per
10. januar klokken 12.00.

16.00 Utvalg for milje og
byutvikling
Sted: Bergen Radhus, Teatersalen

For mer om dagsorden og sakskart,
se bergen.kommune.no/politikk

Bli med pa a lage
Kulturdagar i Arna til varen

Torsdag 23. januar klokken 18.30 er
det ope allmate pa Arna frivilligsentral.
Her kan ein diskutere idear og forslag
til arrangement, dele erfaringar og
skape samarbeid. Mgtet har ikkje
pamelding, her kan du berre mgte
opp. Frist for & melde inn arrangement
til arets kulturdagar er 13. februar.
Les meir pa bergen.kommune.no/
hvaskjer/kultur-og-idrett

postmottak@bergen.kommune.no /
telefon 55 56 55 56 eller
sp@r oss pa bergen.kommune.no/chat

THOR BR@DRESKIFT

Se varens program
for Barnelgrdag

Barnelordag er et gratis kulturtilbud til barnefamilier, med
forestillinger, konserter og verksteder ulike steder i Bergen.

Billetter blir tilgjengelige en uke fgr
aktuell dato og kan bestilles pa
forhand pa billett.bergen.kommune.no.
Her er smakebiter fra programmet:

*18. januar klokken 14.00
Barna bestemmer, Damsgéard skole

* 25. januar klokken 14.00
Barna bestemmer
Adnahall kulturverksted

Skjerm meg
Vannkanten, Kultursalen

* 1. februar klokken 14.00
STIKK-alt henger sammen

Asane kulturhus

* Soul for store og sma
Venterommet Oasen

« 8. februar klokken 13.00 og 14.00
Dei fire arstidene-varen
Ytrebygda kultursenter

Familietrommesirkel med
Tromme-Lars, Fana kulturhus

*15. februar klokken 14.00
Skjerm meg

Ny-Krohnborg kultursenter
Tres mucicos, Arna industrihus

Se hele programmet for varen pa
bergen.kommune/hvaskjer eller sgk
barnelgrdag péa nettsiden var.

Meld inn kandidater til

Ungdomsprisen

Kjenner du en ung kulturutgver som
har utmerket seg, eller en gruppe
eller person som har gjort en frivillig
innsats for unge? Meld dem inn
som kandidat til Ungdomsprisen.
Ungdomsprisen gar til unge kultur-
utgvere, eller til grupper eller per-
soner under 26 ar som har gjort en
betydelig frivillig innsats for barn og
unge. Send inn begrunnet forslag til
ungdomsklubbene@bergen.kom-
mune.no innen 1. februar. Prisen
deles ut 8. mars. Les mer pa:
bergen.kommune.no/hvaskjer

Kafe for personer med

demens og pargrende

Teatergaten kafé apner dgrene
igjen torsdag 16 januar. Kafeen er
en lavterskel mateplass for per-
soner med demens og pargrende,
her vektlegges trivsel og mestring
med musikkterapeut, konserter og
aktiviteter. Gamle og nye gjester er
velkomne torsdager klokken 17.00—
19.00 i Engensenteret, Teatergaten 43.
Kontakt stine.lampe@bergen.kom-
mune.no eller ring 40 81 61 21.

For program, se bergen.kommune.no.
Bruk sekeord: aktiviteter for personer
med demens.

www.bergen.kommune.no/hvaskjer

Slik gir du plass til
smeltevannet

Med veerskifte og mildveer til

uken kan smeltevann fra de store
sngmengdene skape store problem-
er om ikke vannet blir ledet bort pa
en forsvarlig mate. Tips til huseiere:

* Fjern sng og is som ligger over
sluk og bekkalokk slik at vannet blir
ledet vekk nar mildveeret kommer

* Lag renner i isen/sngen der vannet
kan bli fgrt bort fra gardsplasser og
gater

» Sarg for at smeltevann ikke blir
liggende inn mot grunnmuren. Da
unnga du fuktskader, spesielt der
hvor det er en kjelleretasje.

* Sjekk takrenner og nedlgpsrar slik
at vannet kan ledes bort fra huset.

* Mak av terrasse og eventuelle tak.
Nar mildveeret kommer blir sngen tung.

Gratis utetrening i

bydelene i hele januar

Arna har siste utetrening 29. januar.
De resterende gruppene fortsetter
som normalt inntil videre. Se ukeplan:

Mandag:

12.45-13.30 Slatthaug idrettspark
14.00-14.45 Asane kulturhus
Tirsdag:

10.00-10.45 Olsvikparken
13.00-13.45 Solheim ballbane
Onsdag:

10.00-10.45 Qyrane torg i Arna
12.00-12.45 Sandslibanen
12.00-12.45 Nygardsparken

Torsdag
10.00-10.45 Oasebanen, Fyllingsdalen

Faelg med pa bergen.kommune.no
for mer informasjon om tilbudet.
Bruk sgkeord: Utetrening
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