
  Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 3 – 2025    

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 

13. januar 

TIRSDAG 

14. januar 

ONSDAG 

15. januar 

TORSDAG 

16. januar 

FREDAG 

17. januar 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Matte: 

Multiplikasjon/Divisjon 

 

Norsk: 

• Leksegjennomgang 

• SLAM!  

 

Tema: 

Europa - Middelalderen 

 

Tema: 

Europa – Middelalderen 

 
 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Engelsk: 

Grammatikk 

 

Krle: 

De gamle grekerne 

 

M&H: Gr. 3 

Sløyd: Gr. 1 

K&H : Gr. 2 

 

 
 

 

 

HUSK NYTTÅRSFEST KL. 18 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Matte: 

Multiplikasjon/divisjon 

 

Livesending fra Barnas 

Bokpris på Hovedbiblioteket 

kl. 10.30 
 

 

Krle: 

Roboter og filosofi 

 

Tema: 

Presentasjon 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

 

Norsk (2 timer): 

Ulike måter å uttrykke seg på. 
Norsk 7 og skolenmin. 

Vi jobber med sammensatte ord. 

Liten diktat med ukens ord. 

 

 

Musikk:  

Lytting, komponering  

 

 

Matte: 

Multiplikasjon/Divisjon 

 

K&H: 

Silhuett-tegning 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Gym (2 timer): 

Kanonballturnering 

 
 

 

Norsk: 

Ulike måter å uttrykke seg på. 

 

Flex: 

Uketest 

  

 

 
 

Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 14:10 Slutt 14:10 Slutt 13:00 



  Lekser: 

Norsk: Lære seg disse faste uttrykkene: etter hvert, i like måte, til slutt, om bord, i så fall. Liten diktat på 

torsdag.  

Matte: Gjør oppgave 4.11 og 4.12, s. 121 i matteboken 

  

 

 

 

 

 

 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

 

 Holen skole, Øvre Holen 4- 6, 5163 LAKSEVÅG 

Tlf. til forkontor: 53032600  

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/holen/ 

 

Her er finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/sk

oler/holen-skole?vis=arbeidsplaner 

 

Hilde: hilde.hansen@bergen.kommune.no  tlf: 48286739 

 

Trinnkontakt: 

Alexander Grant Mackenzie 

E-post: grant_macken@hotmail.com 

Tlf: 919 18 490 

 

FAU representant:  

Frode Meland       

Norsk 

• Jeg vet om ulike måter å uttrykke meg på. 

• Jeg vet når jeg skal skrive ord sammensatt. 

• Jeg kan skrive noen faste uttrykk.  

Matematikk 

• Jeg kan bruke hensiktsmessige strategier i regning 

med multiplikasjon og divisjon. 

• Jeg kan regne med desimaltall og brøk. 

• Jeg kan forklare tenkemåten min. 

Engelsk 
• Jeg vet hvordan jeg bruker past continuous. 

• Jeg vet hvordan jeg bruker present tense. 

• Jeg vet hvordan jeg bruker past tense. 

Tema 
•  Jeg kan presentere emnet mitt på en oversiktlig og 

tydelig måte. 

• Jeg kan gjenfortelle alt jeg har lært om 

middelalderen. 

Sosialt 

 

• Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

• Jeg kan snakke pent til klassekameratene mine. 

• Jeg kan være stille når læreren eller andre har 

ordet. 

http://www.bergensskolen.no/holen/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
mailto:silje.maristuen@bergen.kommune.no


E-post: frdmlnd@gmail.com    

Tlf: 984 04 930 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid. 

 

 

 
 

Ukens informasjon:  

 

 

 

 

mailto:frdmlnd@gmail.com

