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PALS: Selvkontroll 
-​ Jeg venter på tur når andre snakker  
-​ Jeg tenker meg om før jeg publiserer noe på sosiale medier  

 

  Emne: Mål: 

Norsk Prosjektarbeid Oversikt og innsikt i norsk litteratur og språk. 

Engelsk Reading Read your own book 

Matematikk Personlig økonomi Vite hvordan du regner ut merverdiavgift. Vite hva rente, rentefot og vekstfaktor er 

KRLE   

Samfunnsfag   

Naturfag Nervesystemet hos 
mennesket 

Vite hvordan nervecellene virker, og hvordan nervesystemet er bygd opp. 
Vite hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene. 

Kroppsøving Treningsledelse Å kunne planlegge og lede en gymtime med klassen. 

Kunst og håndverk Kunsthistorie 

Mennesket i kunsten 

Fordypningsoppgave. Jeg lager en presentasjon om en kunstner. Jeg presenterer flere av bildene og 

analyserer ett av dem. 

UV   

Musikk Bandinstrumenter Kunne grunnleggende rytmer på trommer og c-durskala på bass 

 
 
 

Ti
me 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Kunst og 
håndverk 

Kroppsøving UV 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

ALF Samfunnsfag 

2 09.30 
10:30 

Kunst og 
håndverk 

Norsk Naturfag ALF Språk Kroppsøving 

3 11:00 
12:00 

Matematikk KRLE Mat/mus Samfunnsfag Engelsk 

4 12:10 
13:10 

Naturfag 
Oddetall 

KRLE 
Partall 

Mat/mus Matte 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Engelsk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Norsk Naturfag 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Kunst og 
håndverk 

Frist for å levere presentasjonen. Neste uke skal du presentere oppgaven din. 

Matematikk  

Naturfag  

Språk  

Tirsdag Kroppsøving Kei og Jonas leder. Tema :Badminton 

Norsk Utvidet øyeblikk: Hos tannlegen (nynorsk). Leveres på classroom. 

KRLE  

Matematikk/
musikk 

 

Onsdag Uv  

Naturfag. Lever inn naturfagsrapport fra forsøket reaksjonstid. 

Matematikk/
musikk 

 

Matematikk Jobb med oppgaver i merverdiavgift og sparing. Neste uke blir det en prøve med oppgaver i lønn, budsjett, regnskap 
og merverdiavgift 

Torsdag Alf/språk Se plan lenger nede 

Samfunnsfag  

Engelsk  

Norsk  

Fredag Samfunnsfag  

Kroppsøving Erle og Leah leder. Tema: Fotball 

Engelsk Read in your book, and write in your log book 

Norsk.  

Naturfag Les om sentralnervesystemet, side 94 - 99. 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Neste mandag 

Spansk Fremføringer Latinamerika Fremføringer Latinamerika Rydd i disken din. Lag mapper til ulike tema, og 
legg inn presentasjoner/oppgaver du har hatt 
fra 8.klasse og frem til nå. Temaene er: 
Familien min, Skoledagen min, Fritiden min, 
Været, Huset, Shopping og restaurant, 
Dyr/dyrehagen/vise vei, Spania, Latinamerika 
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Fransk Lytt til en av 
nyhetssendingene på “enkel” 
fransk (lenke i Classroom). 
Husk at du kan lese teksten 
samtidig på nettsiden.  

Lever inn leserbrevet ditt innen fredag kl. 16. 
Se oppgaven i Classroom (etter timen på 
mandag). 

Les om engasjement i den fransktalende 
verden på s. 64-65. 
Du kan også lese om vgs i Frankrike via lenke i 
Classroom. 

Tysk Til i dag skal du kunne bøye 
de regelrette verb, haben und 
sein i preteritum. Til prøven 
torsdag må du også kunne 
presentabøyning 

Grammatikkprøve om preteritum og presens 
Dere skal kunne bøye haben, sein og de 
regelrette verbene i presens og preteritum 

Repeter presens perfektum for regelrette verb 
til i dag 

Engelsk for.  Work on your project A Concert Experience. 
You should be done by next week 

 

ALF   

Valgfag   

 


