
Uke: 3​              ​Sosialt mål: Sjekk klassereglene i løpet av uken​                                                                 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag 
8B1: Forskerrom 
8B2: Lillerom 
8B3+4: Storrom 
 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Forsøk og arbeid med 
veggplakat om grunnstoff 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
I timen:Diverse spillaktiviteter.  
HUSK GYMTØY!  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Naturfag 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Vi jobber med læringsløp om 
grunnstoffene i periodesystemet 

Naturfag  
8B1: Lillerom 
8B2: Forskerrom 
8B3+4: Storrom 
 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Forsøk og arbeid med 
veggplakat om grunnstoff 
 

Samfunnsfag 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Opplysningstid og 
revolusjoner 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

 

Matematikk  
Tema: Algebra; I timen: Ta med 
oppgavebok, kladdebok og blyant; vi trekker 
sammen bokstavuttrykk 
 

Klassemøte 
Tema: Nye regler i Bergen 
kommune 

 

Norsk  
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Sammensatte tekster 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: nynorsk 

I timen: repetisjon & spørreord 
 

Norsk 
Egenvurdering i norskfaget 

Norsk  
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: introduksjon til ny periode 

KRLE 
 
 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic; Journeys 
This lesson: Introduction 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
I timen:Diverse spillaktiviteter.  
HUSK GYMTØY!  

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

 Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Antikken og middelalderen 

Språk 
 

Matematikk  
Tema: Algebra;  
I timen: Ta med oppgavebok, kladdebok og 
blyant; potenser i algebraiske uttrykk + 
multiplikasjon og divisjon av algebraiske 
uttrykk 

5 
13:10- 
14:10 

Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag 
8B1: Forskerrom 
8B2: Lillerom 
8B3+4: Storrom 
 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Forsøk og arbeid med 
veggplakat om grunnstoff 

 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
I timen:Diverse spillaktiviteter.  
HUSK GYMTØY!  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Egenvurdering i norskfaget 

 

 

Naturfag  
8B1: Lillerom 
8B2: Forskerrom 
8B3+4: Storrom 
 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Forsøk og arbeid med 
veggplakat om grunnstoff 

 

 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

KRLE 
 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: introduksjon til ny periode 
 

Matematikk 
Tema: Algebra;  
I timen: Ta med oppgavebok, kladdebok og 
blyant; potenser i algebraiske uttrykk + 
multiplikasjon og divisjon av algebraiske 
uttrykk 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk 
 (Storgruppe) 
Tema: nynorsk 

I timen: repetisjon & spørreord 

Klassemøte 
Tema: Nye regler i Bergen kommune 

 

Naturfag 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Vi jobber med læringsløp om 
grunnstoffene i periodesystemet 

Matematikk 
Tema: Algebra;  
I timen: Ta med oppgavebok, kladdebok 
og blyant; vi trekker sammen 
bokstavuttrykk 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic; Journeys 
This lesson: Introduction 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving  
(8B3 & 8B4) 

Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
I timen:Diverse spillaktiviteter.  
HUSK GYMTØY!  

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

 
 

 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Antikken og middelalderen 

Språk 
 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Sammensatte tekster 

5 
13:10- 
14:10 

Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Opplysningstid og 
revolusjoner 

6 
14:20- 
15:20 

  



Uke: 3​              ​Sosialt mål: Sjekk klassereglene i løpet av uken​                                                                 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag 
8B1: Forskerrom 
8B2: Lillerom 
8B3+4: Storrom 
 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Forsøk og arbeid med veggplakat 
om grunnstoff 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
I timen:Diverse spillaktiviteter.  
HUSK GYMTØY!  

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Naturfag  
8B1: Lillerom 
8B2: Forskerrom 
8B3+4: Storrom 
 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Forsøk og arbeid med 
veggplakat om grunnstoff 

 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Sammensatte tekster 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 
 

 

Norsk 
10A storrom 

Egenvurdering i norskfaget 

Matematikk 
Tema: Algebra; 
 I timen: Ta med oppgavebok, kladdebok 
og blyant; vi trekker sammen 
bokstavuttrykk 

Samfunnsfag 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Opplysningstid og 
revolusjoner 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: nynorsk 

I timen: repetisjon & spørreord 

Naturfag 
Tema: Grunnstoff og periodesystemet 
I timen: Vi jobber med læringsløp om 
grunnstoffene i periodesystemet 

Klassemøte 
Tema: Nye regler i Bergen kommune 

 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: introduksjon til ny periode 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic; Journeys 
This lesson: Introduction 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
I timen:Diverse spillaktiviteter.  
HUSK GYMTØY!  

 
Kunst og håndverk 

 (8B1 & 8B2) 

 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Antikken og middelalderen 

Språk 
 

KRLE 

5 
13:10- 
14:10 

Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Matematikk 
Tema: Algebra;  
I timen: Ta med oppgavebok, kladdebok og 
blyant; potenser i algebraiske uttrykk + 
multiplikasjon og divisjon av algebraiske 
uttrykk 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Samfunnsfag: Bruk 15-20 minutter på å lære noen nye begreper fra ordbanken. Fortell noen hjemme hva disse begrepene betyr. 
Naturfag: Arbeid med forsøksrapport/molekylbyggeoppgave/veggplakat hjemme slik at den er ferdig i løpet av uken. 
Matematikk: Vis fremovermeldingen fra regneøkten hjemme. Lag en plan for hvordan du skal arbeide med det du trenger fremover i matematikken.  

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Husk at det blir en liten prøve på mandag. 
Informasjon ligger i tyskfaget på 
Classroom.  

La famille. Vi lærer om måneder og 
repeterer tall, og hvordan man spør og 
svarer om bursdag. Husk innlevering av 
lydfil om familien innen mandag kveld 
denne uken. 

   

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

        Møt opp på 
10B-basen til 
vanlig tid. 

 


