Holen skole

Ukeplan 10A, uke 3

2024/2025

10A
bla MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Innsjekk i kantina! Tysk | Fransk | Spansk Innsjekk i kantina! Norsk
Kropps@ving Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag Kroppseving Randi | 10A storrom

08.15— 10A1 og 10A2 10A3 og 10A4

09.15 Johan Se informasjon pa siste side. Sebastian Tema: Svensk og dansk

Innegym: Husk tay!
Kunst & handverk
Mat & helse 10A3: Teori, magt pa 10A1 og 10A2
2. time | Kiokkenet _ Norsk Sigrid og Hilde Samfunnsfag fellestime Naturfag
09.20 Musikk TGunnI?r T. /Vlbeckle Randi | 10A innerst lan, Kristin og @ystein | 10A base Christine | 702, 7. etasje
LU— usikk: Tema: Komponere. | timen:
10.20 | Komme igang med oppgaven. OBS! Tema: Svensk og dansk Menneskerettigheter @kt 2-3: Hormon- og nervesystemet
: Timen starter 08.10.
3. time Norsk fellestime Naturfag fellestime KRLE Kunst & handverk Utdanningsvalg
Randi, @ystein og Kristin | 10A base Christine, Hilde, Havard og Gunnar N. lan | 702, 7. etasje 10A3 og 10A4 Ketil og Vegard | Amfi

10.30— 10A base Kjgnn og seksualitet i religion Sigrid og Hilde

11.30 Tema: Svensk og dansk Ta med Chromebook.

Tema: Hormon- og nervesystemet Mat & helse 10A2: Teori, mgt pa
kjokkenet
Musikk: Alle som ikke har
4. time Matematikk fellestime Matematikk Engelsk presirlltertlganlfﬂr’.t _?_m ro.cllz My | | Engelsk fellestime
Christine, Havard og Qystein | 10A base Christine | 10A innerst Vibecke | 10A storrom ;'_nu5| ) En' esten. ema.d omponere. Vibecke, Johan og Christine | 10A base

12.00- Australia - The land down under et LSt Defalue] udtel s e =Rk Australia - The land down under

13.00 Tema: Funksjoner @kt 5: Andregradsfunksjoner
5. time Tysk | Fransk | Spansk Samfunnsfag Valgfag
13.10 Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag lan | 10A storrom 1,5 time

14.10 Se informasjon pa siste side. Menneskerettigheter

i Matematikk

6. time Christine | 10A innerst
14.20-

15.20

@kt 6: Grafen til andregradsfunksjoner
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L‘L‘? MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Innsjekk i kantina! Tysk | Fransk | Spansk Innsjekk i kantina!
Kroppseving Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag Kroppseving
08.15- 10A1 og 10A2 10A3 og 10A4
09.15 Johan Se informasjon pa siste side. Sebastian
Innegym: Husk tay!
Kunst & handverk
Mat & helse 10A3: Teori, mat pa 10A1 og 10A2
2. time kjokkenet Matematikk Sigrid og Hilde Samfunnsfag fellestime Norsk
Christine | 8B lillerom, 6. etasje lan, Kristin og @ystein | 10A base Randi | 10A storrom
09.20— | Musikk: Tema: Komponere. | timen:
10.20 ?ommeti ?Tan%én;ag oppgaven. OBS! Dkt 5: Andregradsfunksjoner Menneskerettigheter Tema: Svensk og dansk
imen starter 08.10.
3. time Norsk fellestime Naturfag fellestime Naturfag Kunst & handverk Utdanningsvalg
Randi, Gystein og Kristin | 10A base Christine, Hilde, Havard og Gunnar N. Christine | 10A innerst 10A3 og 10A4 Ketil og Vegard | Amfi
10.30- 10A base Sigrid og Hilde
11.30 Tema: Svensk og dansk @kt 2-3: Hormon- og nervesystemet Ta med Chromebook.
Mat & helse 10A2: Teori, mgt pa
kjokkenet
Musikk: Alle som ikke har
4. time Matematikk fellestime KRLE Norsk presirI\(tert/garrlﬂar.t _?m rolcilz TR | Engelsk fellestime
Christine, Havard og @ystein | 10A base lan | Mellomtrinn Randi | 9A storrom, 8. etasje BT ) (=l [N WAk Leul et Vibecke, Johan og Christine | 10A base
12.00- Sl ol a1y sz Glplpi e Australia - The land down under
13.00 Tema: Funksjoner Kj@nn og seksualitet i religion Tema: Svensk og dansk
5. time Tysk | Fransk | Spansk Matematikk Valgfag Samfunnsfag
13.10 Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag Christine | 10A innerst 1,5 time lan | 10A innerst
14.10 Se informasjon pa siste side. @kt 6: Grafen til andregradsfunksjoner Menneskerettigheter
i Engelsk
6. time Vibecke | 10A storrom
14.20- Australia - The land down under

15.20
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10A
rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1. time Innsjekk i kantina! Tysk | Fransk | Spansk Innsjekk i kantina! Naturfag
Kroppsgving Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag Kroppsgving Christine | 10A innerst
08.15- 10A1 og 10A2 10A3 og 10A4
09.15 Johan Se informasjon pa siste side. Sebastian @kt 2-3: Hormon- og nervesystemet
Innegym: Husk tay!
Kunst & handverk
Mat & helse 10A3: Teori, mgt pa 10A1 og 10A2
2. time | Kiekkenet KRLE Sigrid og Hilde Samfunnsfag fellestime Samfunnsfag
lan | 10A storrom lan, Kristin og @ystein | 10A base lan | 10A innerst
09.20— | Musikk: Tema: Komponere. | timen:
10.20 ?ommeti Qangogl‘:g oppgaven. OBS! Kjenn og seksualitet i religion Menneskerettigheter Menneskerettigheter
. imen starter 08.10.
3. time Norsk fellestime Naturfag fellestime Norsk Kunst & handverk Utdanningsvalg
10.30 Randi, Dystein og Kristin | 10A base Christine, Hilde, Havard og Gunnar N. Randi | 10A storrom 10A3 og 10A4 Ketil og Vegard | Amfi
IV 10A base Sigrid og Hilde
11.30 Tema: Svensk og dansk Tema: Svensk og dansk Ta med Chromebook.
Tema: Hormonsystemet og Mat & helse 10A2: Teori, mat pa
nervesystemet kjokkenet
Musikk: Alle som ikke har
4. time Matematikk fellestime Norsk Matematikk presentert/framfart om rock mater i Engelsk fellestime
Christine, Havard og @ystein | 10A base Randi | 10A storrom Christine | 10A innerst musikken. Resten: Tema: Komponere. | Vibecke, Johan og Christine | 10A base
12.00- timen: Komme i gang med oppgaven. Australia - The land down under
13.00 Tema: Funksjoner Tema: Svensk og dansk @kt 5: Andregradsfunksjoner
5. time Tysk | Fransk | Spansk Engelsk Valgfag Matematikk
ngelsk fordypning | Arbeidslivsfag ibecke storrom, 6. etasje ,5 time ristine storrom
Engelsk fordypning | Arbeidslivsf Vibecke | 8A st 6. etasj 1,5 ti Christine | 10A st
13.10- Australia - The land down under
14.10 Se informasjon pa siste side. @kt 6: Grafen til andregradsfunksjoner
6. time
14.20-

15.20
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Introduksjon til arbeidsmetoden “Storyline”. Dere skal ogsa fylle ut en egenvurdering for hgstterminen.

Kjgkkengruppe 1 mgater pa kjgkkenet, og der lager vi kyllingwraps. Alle andre mgter i gymsalen, der er temaet
basistrening. Husk gymklaer og gymsko!

Husk ogsa at vi har nye kjgkkengrupper. Om du ikke husker hvilken gruppe du er pa, kan du sjekke i classroom
Kurskode: 3fxt3ur

Mgt opp pa 10B-basen til vanlig tid.




