
Holen skole Ukeplan 10A, uke 3 2024/2025

10A
blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Innsjekk i kantina!
Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Innegym: Husk tøy!

Mat & helse 10A3: Teori, møt på
kjøkkenet

Gunnar T. / Vibecke
Musikk: Tema: Komponere. I timen:
Komme i gang med oppgaven. OBS!
Timen starter 08.10.

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Innsjekk i kantina!
Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Svensk og dansk

2. time
09.20–
10.20

Norsk
Randi | 10A innerst

Tema: Svensk og dansk

Samfunnsfag fellestime
Ian, Kristin og Øystein | 10A base

Menneskerettigheter

Naturfag
Christine | 702, 7. etasje

Økt 2-3: Hormon- og nervesystemet

3. time
10.30–
11.30

Norsk fellestime
Randi, Øystein og Kristin | 10A base

Tema: Svensk og dansk

Naturfag fellestime
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.

10A base

Tema: Hormon- og nervesystemet

KRLE
Ian | 702, 7. etasje

Kjønn og seksualitet i religion

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Mat & helse 10A2: Teori, møt på
kjøkkenet
Musikk: Alle som ikke har
presentert/framført om rock møter i
musikken. Resten: Tema: Komponere. I
timen: Komme i gang med oppgaven.

Utdanningsvalg
Ketil og Vegard | Amfi

Ta med Chromebook.

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Tema: Funksjoner

Matematikk
Christine | 10A innerst

Økt 5: Andregradsfunksjoner

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Australia - The land down under

Engelsk fellestime
Vibecke, Johan og Christine | 10A base

Australia - The land down under

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Samfunnsfag
Ian | 10A storrom

Menneskerettigheter

Valgfag
1,5 time

6. time
14.20–
15.20

Matematikk
Christine | 10A innerst

Økt 6: Grafen til andregradsfunksjoner
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10A
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Innsjekk i kantina!
Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Innegym: Husk tøy!

Mat & helse 10A3: Teori, møt på
kjøkkenet

Musikk: Tema: Komponere. I timen:
Komme i gang med oppgaven. OBS!
Timen starter 08.10.

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Innsjekk i kantina!
Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde2. time

09.20–
10.20

Matematikk
Christine | 8B lillerom, 6. etasje

Økt 5: Andregradsfunksjoner

Samfunnsfag fellestime
Ian, Kristin og Øystein | 10A base

Menneskerettigheter

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Svensk og dansk

3. time
10.30–
11.30

Norsk fellestime
Randi, Øystein og Kristin | 10A base

Tema: Svensk og dansk

Naturfag fellestime
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.

10A base

Naturfag
Christine | 10A innerst

Økt 2-3: Hormon- og nervesystemet

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Mat & helse 10A2: Teori, møt på
kjøkkenet
Musikk: Alle som ikke har
presentert/framført om rock møter i
musikken. Resten: Tema: Komponere. I
timen: Komme i gang med oppgaven.

Utdanningsvalg
Ketil og Vegard | Amfi

Ta med Chromebook.

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Tema: Funksjoner

KRLE
Ian | Mellomtrinn

Kjønn og seksualitet i religion

Norsk
Randi | 9A storrom, 8. etasje

Tema: Svensk og dansk

Engelsk fellestime
Vibecke, Johan og Christine | 10A base

Australia - The land down under

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Matematikk
Christine | 10A innerst

Økt 6: Grafen til andregradsfunksjoner

Valgfag
1,5 time

Samfunnsfag
Ian | 10A innerst

Menneskerettigheter

6. time
14.20–
15.20

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Australia - The land down under



Holen skole Ukeplan 10A, uke 3 2024/2025

10A
rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Innsjekk i kantina!
Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Innegym: Husk tøy!

Mat & helse 10A3: Teori, møt på
kjøkkenet

Musikk: Tema: Komponere. I timen:
Komme i gang med oppgaven. OBS!
Timen starter 08.10.

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Innsjekk i kantina!
Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Naturfag
Christine | 10A innerst

Økt 2-3: Hormon- og nervesystemet

2. time
09.20–
10.20

KRLE
Ian | 10A storrom

Kjønn og seksualitet i religion

Samfunnsfag fellestime
Ian, Kristin og Øystein | 10A base

Menneskerettigheter

Samfunnsfag
Ian | 10A innerst

Menneskerettigheter

3. time
10.30–
11.30

Norsk fellestime
Randi, Øystein og Kristin | 10A base

Tema: Svensk og dansk

Naturfag fellestime
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.

10A base

Tema: Hormonsystemet og
nervesystemet

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Svensk og dansk

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Mat & helse 10A2: Teori, møt på
kjøkkenet

Musikk: Alle som ikke har
presentert/framført om rock møter i
musikken. Resten: Tema: Komponere. I
timen: Komme i gang med oppgaven.

Utdanningsvalg
Ketil og Vegard | Amfi

Ta med Chromebook.

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Tema: Funksjoner

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Svensk og dansk

Matematikk
Christine | 10A innerst

Økt 5: Andregradsfunksjoner

Engelsk fellestime
Vibecke, Johan og Christine | 10A base

Australia - The land down under

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Engelsk
Vibecke | 8A storrom, 6. etasje
Australia - The land down under

Valgfag
1,5 time

Matematikk
Christine | 10A storrom

Økt 6: Grafen til andregradsfunksjoner

6. time
14.20–
15.20
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Språk- og arbeidslivsfag

Tysk

Fransk Introduksjon til arbeidsmetoden “Storyline”. Dere skal også fylle ut en egenvurdering for høstterminen.

Spansk

Engelsk fordypning

Arbeidslivsfag

Valgfag

Friluftsliv

Fysisk aktivitet og helse Kjøkkengruppe 1 møter på kjøkkenet, og der lager vi kyllingwraps. Alle andre møter i gymsalen, der er temaet
basistrening. Husk gymklær og gymsko!

Husk også at vi har nye kjøkkengrupper. Om du ikke husker hvilken gruppe du er på, kan du sjekke i classroom🙂
Kurskode: 3fxt3ur

Teknologi og design

Programmering

Produksjon for scene

Innsats for andre Møt opp på 10B-basen til vanlig tid.

Design og redesign

Reiseliv


