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Espira Ulsetskogen barnehage – vedtak om endret 
helseverngodkjenning 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fører tilsyn og godkjenner barnehager etter 
forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. Forskriften er hjemlet 
i folkehelseloven. Forskriften og forskriftens veileder, utgitt av Helsedirektoratet, tro i kraft 1. 
juli 2023. 
 
Alle barnehager skal ha en godkjenning etter forskriften. Miljørettet helsevern førte tilsyn med 
Espira Ulset barnehage 17. juni 2020. Barnehagen søkte 08. oktober 2020 om endret 
helseverngodkjenning, som følge av at barnehagen har endret driften og ikke lenger har 
friluftsgrupper. Vi beklager lang saksbehandlingstid. 
 

Vedtak:  

Espira Ulset barnehage godkjennes etter forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og skolefritdsordninger. Antall barn i barnehagen skal ikke overstige 
følgende: 

- Barnehagen har 1550 kvm leke- og oppholdsareal. 
- Hvert barn over 3 år skal ha minimum 4 kvm leke- og oppholdsareal.  
- Hvert barn under 3 år skal ha minimum 5,0 kvm leke- og oppholdsareal.  

 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10.  
 
Parter i saker kan klage på vedtaket. Reglene om klage står i forvaltningslova kapittel VI. En 
eventuell klage skal sendes til Miljørettet helsevern (Etat for helsetjenester, Solheimsgaten 9, 
5058 Bergen, eller mhv@bergen.kommune.no). Fristen for å klage er 3 uker fra dere mottok 
dette brevet.  
 
FAU er også part i saken. Vi ber derfor barnehagen sende kopi av vedtaket til FAU.  
 
Dere må gjerne kontakte oss for veiledning i saken.  
 
Dette brevet er offentlig. Det er rett til innsyn i sakens dokumenter i henhold til 
forvaltningsloven §§ 18 og 19. 
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Regelverk og veiledning  

Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger har som formål å 
bidra til at miljøet i barnehager fremmer helse, trivsel, lek og læring, samt forebygger 
sykdom, skade og alvorlige hendelser (§ 1).  
 
Barnehager skal være godkjent etter forskriften (§ 15). Godkjenning gis i medhold av 
folkehelseloven § 10. Kommunen, ved Miljørettet helsevern, kan stille vilkår ved 
godkjenningen.  
 
Arealene skal være utformet slik at de fremmer helse, trivsel, lek og læring (§ 4). Veiledende 
arealnormer er at barn over 3 år skal ha minimum 4 kvm leke- og oppholdsareal, og barn 
under 3 år skal ha minimum 5,3 kvm leke- og oppholdsareal. Dette står i forskriftens veileder, 
Helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger (Helsedirektoratet, 2023), til § 4.  
 

Beskrivelse av barnehagen 

Adresse Midtkleiva, 5119 Bergen, gnr.: 189 bnr.: 378  

Eier av barnehagen Espira barnehager AS 

Eier av bygg/eiendom Ulsetskogen barnehage AS 

Forrige 

helseverngodkjenning 

28. april 2008 for 355 barn dersom alle er over 3 år. 

Barnehagen hadde 2 utegrupper (friluftsgrupper) à 24 barn og 

2 busser.    

Antall barn ved forrige 

tilsyn 

Det var 121 barn under 3 år og 178 barn over 3 år da tilsynet 

fant sted. Totalt var det 299 barn. 

Avdelinger 15 avdelinger på to bygg.  

Leke- og oppholdsareal 1550 m2 

Toalett 17 i Bygg A (kongsbarna) og 15 i Bygg B (alveslottet), totalt 
32 toaletter. 

Stelleplass 14 stelleplasser på hvert bygg, totalt 28.  

Uteområde 9000 m2 

Ventilasjon Balansert 

Soving I vognskur 

 

Vurdering 

Barnehagen hadde fullt tilsyn i 2020 og har rettet alle avvikene. Vi vurderer at barnehagen 
fortsatt tilfredsstiller forskriftens krav. Barnehagen har endret drift og omorganisert slik at den 
ikke lenger har friluftsgrupper. Barnehagen tilfredsstiller likevel forskriftens krav til 
uteområde. Barnehagen har også økt antall avdelinger på Bygg A med en avdeling fra 14 til 
15 og har økt antall toaletter fra 31 til 32.  
 
Etter en helhetlig vurdering godkjennes barnehagen for 1550 kvm. Dette er det samme leke- 
og oppholdsareal som i forrige helseverngodkjenning, siden det ikke er gjort endringer ved 
leke- og oppholdsarealet.  
 
Gjeldene arealnormer skal følges, slik som det også var beskrevet i forrige vedtak om 
helseverngodkjenning. Veiledende norm for barns lekeareal inne er 4 kvadratmeter netto per 
barn over tre år og om lag 1/3 mer (ca. 5,3 kvadratmeter) per barn under tre år.  
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Utearealet i barnehagen bør være om lag seks ganger så stort som leke- og oppholdsarealet 
inne, noe barnehagen nesten tilfredsstiller. Barnehagen har 9000 kvm, og burde hatt 9300 
kvm. Fraviket er svært lite sett opp mot barnehagens totale størrelse.  
 
Vi godkjenner derfor barnehagens endringer som omsøkt etter forskrift om helse og miljø i 
barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 
 
Barnehagen må søke om ny helseverngodkjenning ved endringer ved drift eller 
bygningsmasse.  
 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-André Gram-Knutsen - Enhetsleder 
Tone Constance Martinessen - Overingeniør 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
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