Velkomstklassene Uke 4

Grunntema: Pubertet
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK:
ITa med ferdig oppladet
|
8.30 [ Norsk Svemming Gym Norsk/aktivitetsgruppe | Norsk Chromebook hver dagl
p Kristin/Stian Sander/Kristin/ Stian/Sander Kristin/Anne Kristin Sander/Anne Kristin . .
9.30 Stion Mer informasjon:
. Gym:
940 | Norsk Svemming Norsk (grupper) Norsk Engelsk
10.40 Kristin/Sander Sander/Kristin/ Sander/Anne Anne Kristin/ Sander/Anne Kristin Husk sk treninast
‘ Stian Kristin/Stian Stian/Kristin JSK SKO 09 treningstay,
héndkle og sépe.
10.40 | Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime .
- Svgmming:
11.10
- Husk badetgy, skiftekleer,
110 | Tall og regning Norsk (grupper) Norsk (grupper) Norsk (grupper) Norsk (grupper) sape og handkle.
1210 | Stian/Sander/Kristin | Stian/Sander/ | Sander/Anne Kristin/Anne Kristin/ Sander/Stian/Kristin
Kristin/Anne Kristin | Kristin/Stian Stian/Sander Adressen til sysemmehallen er
Slatthaugveien 142, 5022
12.20 | Tospraklig Tall og regning Norsk Tospraklig Sone fag Nesttun.
13.20 fagopplcering Kristin/Stian/ Anne Kristin/ fagoppleering Stian/Anne Kristin/
. thtprm/Anne Stian Kristin 8. trinn:
Kristin Slutter 15.00 p& onsdager.
13.30 | Tospréklig Norsk Tospréklig Sone fag Lekser:
14.30 fagopplcering Sander fagoppleering Stian/Kristin/Anne Les i boken din. Minimum 20

8. trinn: Valgfag
(Slutt kL. 15.00)
Anne Kristin

Kristin

minutter.




Ukens ord Setninger
Substantiv: Verb: Adjektiv: Puberteten er en naturlig del av det & bli eldre.
Puberteten & vokse Naturlig
Et hormon & forandre Rask Gutter kan oppleve hdrveksti ansiktet.
Enk kst 5 end Int

: rooppsve S ? enore ntens _ Det er vanlig & f& kviser p& kroppen nér vi kommer i
En hérvekst & modne Uforutsigbar puberteten.
Et stemmeskifte & begynne Krevende
En menstruasjon A ke Fysisk Vi vokser og blir fysisk starre i puberteten.
Et kj . d Psykologisk

Jz.rmsorgon O procusere >/ O‘OQIS Na&r stemmen endrer seg, kaller vi det et stemmeskifte.

En kvise & strekke (seQ) Emosjonell
En folelse & oppleve Synlig Endringene som skjer kan vecere synlige fysisk eller psykologisk.
En endring & pdvirke Hormonell




