
 

 

Info: Husk aksjon leseglede. Tirsdag feirer vi at vi har gått 100 dager på skolen:) 

UKEPLAN 1.TRINN 
UKE 4 

TID MANDAG 20.01 TIRSDAG  21.01 ONSDAG 22.01 TORSDAG 23.01 FREDAG  24.01 
8.30-9.30 LEK OG AKSJON LESEGLEDE 

 
 
 

LEK OG AKSJON LESEGLDE 

 

LEK, MORGENSAMLING OG 
LESING 

 

 

AKSJON LESEGLEDE OG ARBEID 
MED UKENS BOKSTAV 

 

GYM/NORSK 

Språkleker og aksjon 
leseglede/diverse aktivitet i 
gymsal 

09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 NORSK 
Vi tryller frem ukens bokstav.  

 

100 DAGERS FEST 

 

3-DELING MED FOKUS PÅ FYSISK 
AKTIV LÆRING 

Norsk, matte og data 

ENGELSK OG BIBLOTEK 
 
My classroom 
 

GYM/NORSK 
Språkleker og aksjon 
leseglede/diverse aktivitet i 
gymsal 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID  SPISETID SPISETID 

11.15-11.45 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

11.45-13.00 
 

MUSIKK OG LEK  
Vi har rytmelek og synger. 

 

100 DAGERS FEST 

 

3-DELING MED FOKUS 
PÅ FYSISK AKTIV 
LÆRING 
Norsk/matte/data 
 
LEK 

 SANSEPARTY OG KLASSENS TIME 
Vi bruker de fem sansene for å 
utforske ukens bokstav. 

LEK OG KLASSENS TIME 
 
“Vi er alle forskjellig” 
 

13.00-14.00 SFO 12.45   SFO 13.00 SFO 12.45 
 

GOD HELG😊 
 

SFO 13.00 SFO 13.45 
 

LEKSER 

 
    

Ukelekse i perm. Leveres på torsdag.  

Les minst 15 minutter i valgfri bok hver dag - husk å føre det på skjemaet i Aksjon Leseglede-hefte.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

UKENS LÆRINGSMÅL 

NORSK - Vi øver på å finne en bok til mitt nivå.  
- Vi øver på å trekke lyder sammen til ord.  
- Jeg øver på å finne roen med en bok. 

MATTE - Jeg  vet hva + og = står for.  
- Jeg kan løse regnestykker med pluss.  

ENGELSK - Jeg øver på å si ulike ting i klasserommet på engelsk.  
- Jeg øver på å si hvilke aktiviteter jeg liker. 
- Jeg kan si setninger som starter med “I can see….” og “I like…”. 

SOSIALE MÅL - Jeg øver på å ta egne valg.  


