
7. trinn - Veiledende ukeplan, uke 4 og 5 
 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 

Ukens læringsmål 

 

  

Tverrfaglig tema​
(Norsk, KRLE, 

samfunnsfag og 

naturfag) 

​

Jeg kan utforske og beskrive egne og andres perspektiver i etiske dilemmaer knyttet til hverdags- og samfunnsutfordringer. 

Jeg kan utforske ulike sider ved mangfold i Norge og reflektere over menneskers behov for å være seg selv og for å høre til i et 

fellesskap. 

Jeg kan lytte til og videreutvikle innspill fra andre og begrunne egne standpunkter i samtaler. 

Jeg kan beskrive, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige tekster. 

ENGELSK UKE 4 

●​ life - lives 

●​ knife - knives 

●​ wife - wives 

●​ half - halves 

      ENGELSK UKE 5 

●​ leaf - leaves 

●​ loaf - loaves 

●​ thief - thieves 

●​ shelf - shelves 

 

Engelsk Jeg kan bøye regelrette og uregelrette substantiv i entall og flertall. 

Matte 
Jeg kan gange og dele tall med 10 og 100.​
Jeg kan finne en oppgitt prosentandel av en mengde. 

 

Norsk Jeg kan uttrykke og begrunne egne standpunkter og vise respekt for andres. 

Tema i grammatikk  er videre arbeid med setningsanalyse. 
 

Sosialt/Livet Jeg kan finne hensiktsmessige alternativer når jeg havner i  en konfliktsituasjon.    
 
 
 
 

 Lekse til tirsdag 21.1 Lekse til onsdag 22.1 Lekse til torsdag 23.1 Lekse til fredag 24.1 
Engelsk 7A​
Skriv setninger i både entall og flertall 

med ukens ord. Skriv i engelsk 

skrivebok. 

Norsk 7B: Les s. 206-207 i Salto.Hva er 

fordeler og ulemper med lekser? 

7A: Gym 7B: Svømming                 

Ukelekse i matte​

Jobb i minst 30 minutter på ​
Multi Smart Øving. ​
 

 

Engelsk 7B​
Skriv setninger i både entall og flertall med 

ukens ord. Skriv i engelsk skrivebok.   ​
​
Norsk 7A​
Les s. 206-207 i Salto. Hva er fordeler og 

ulemper med lekser? 

Norsk 7A og 7B  ​
Velg mellom bøkene “Girlskate” eller “Familien 

Brattbakk”. Lenkene ligger ute på Classroom under 

faget norsk. Se under ukesinfo for mer 

informasjon. 

       Husk klær etter vær til fysisk fostring! 

                                                        God helg 🙂      

Lekse til tirsdag 28.1 Lekse til onsdag 29.1 Lekse til torsdag 30.1 Lekse til fredag 31.1 
Engelsk 7A​
Skriv setninger i både entall og flertall med 

ukens ord. Skriv i engelsk skrivebok.​
Ekstra: Klarer du å skrive en 

sammenhengende tekst der du bruker 

substantivene i både entall og flertall? 

Norsk 7B: Ark og H-bok. Les også i boken 

din. 

7A: Svømming 7B: Gym  

Matte​
Oppgaver på ark. Skriv i “Stjerneboken” ​
Leksen leveres senest på torsdag.  

Engelsk 7B​
Skriv setninger i både entall og flertall med 

ukens ord. Skriv i engelsk skrivebok.​
Ekstra: Klarer du å skrive en 

sammenhengende tekst der du bruker 

substantivene i både entall og flertall?​
​
Norsk 7A: Ark og H-bok. Les også i boken din. 

​
                                                                                     

                     Planleggingsdag!                                 

 

                                                          ​
​
​
                                                            God helg😊   
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Ukeinfo 

Siden sist 

-​ Vi har hatt en fin oppstart i 2025. 

-​ Trinnet har hatt fine opplevelser i akebakken i nydelig vintervær. 

-​ Vi ser at i overgangssituasjoner er det en del “knuffing” blant guttene. Elevene bruker mye tid i garderoben og på komme i gang i timen etter friminutt. ​
Fint om dere kan ta en samtale rundt dette. 

 

Norsk: Før jul leste elevene en felles bok som vi arbeidet med i timene og laget en bokomtale om. Dette var noe elevene syntes var kjekt.  

Jeg har nå valgt to bøker hvor elevene selv velger hvilke av de to bøkene de vil lese. Boken skal være ferdig  lest  innen fredag 14. februar i uke 7. 

 

Nysgjerrigper: Vi er i gang med å forske og bruke nysgjerrigpermetoden. Les gjerne mer på hjemmesiden.  

 

Fysisk fostring: Minner om at vi har fysisk fostring ute hver fredag. Husk klær etter vær 😊 

 

Planleggingsdag: Minner om planleggingsdag fredag 31/1. 

 

Skidag: 13.2 er det planlagt skidag med forbehold om ok værforhold. ​
              7. trinn får tilbud om langrenn, alpin og aking i Furedalen. Mer informasjon kommer. 

 

Leksehjelp: Det er leksehjelp  mandager og onsdager kl. 14.00-15.15 på rom nr. 6! 

 

Svømming: Lærer i svømming heter Magnus Midtun. Beskjeder som gjelder svømming må sendes til svømmelærer.  

 

Vigilo: Husk å melde fravær hver dag eleven er borte - innen klokken 08.15.   

 

Ønsker alle en fin uke!​
Hilsen Jorunn, Eileen, Mirja-Linn, Sturla, Zere og Maren 😊 

 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Haukedalen skole, Hesthaugveien 91, 5119 Ulset – Tlf. kontor: 53 03 67 50​
​ ​ ​ ​ ​ ​ Hold dere ellers oppdatert på skolens hjemmeside  https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukedalen-skole                                
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