
 

                                
 
 
 
 
 

                                                                                                 

Beskjeder: 
- Fortellerstol uke 4: Nathalie og Eira. Fortellerstol uke 5: Mathias S og Jo. 

 -Aksjon leseglede NB! Rød leseperm skal ligge i sekken hver dag 

-Skøytedag: Alle MÅ ha hjelm med, det er ikke mulig å låne i Bergenshallen.  Det er gratis å leie skøyter, men flott om 

flest mulig har skøyter med ( det er litt begrenset utvalg). 

UKE 4 MANDAG 20.jan TIRSDAG 21.jan ONSDAG 22.jan TORSDAG 23.jan FREDAG 24.jan 

 08.30-08.45 

 

1.økt 

 - ADO 
Husk badetøy 

 
Husk: 
-Badetøy og håndkle 

-Klær etter været 

-En frukt eller en skive som en 

kan ta i hånden rett etter bading. 

Det er ikke spising før 11.45, så 

husk å spise en god frokost. 

Aksjon leseglede 

 

Aksjon leseglede 

 
Aksjon leseglede 
 

Aksjon leseglede 

 

Norsk 

Vi skriver 
 
Skøyter i Bergenshallen 
 

 
 
Husk: 

-Hjelm 

-Mat og drikke 

 

 

Fortellerstol: 

Nathalie og Eira  
Ukens øveord 

Norsk 

Vi skriver 

09.30-09.45 FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 

 

2.økt 

Matte 

Brøk som del av mengde 

Multi s. 14-17 

Matte 

Tallinje og sammenlikning 

Multi s.18-19 

Matte 

Tallinje og sammenlikning 

Multi s.20-21 

10.45-11.15 SPISETID kl 11.45-12.15 SPISETID SPISETID SPISETID 

11.15-11.45 Aksjon leseglede 

 

 
 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Tema: 

Samene 

  

Tema: 

Samene 

  

Engelsk 
Getting around 
 

Norsk 

Vi beskriver                 

fabeldyr 

Salto 4b s. 36-37 

13.00-13.15   
 
 

 Øveord 
kofte 
folkegruppe 
skaller 
lasso 

 

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Husk å lese 20 minutter hver dag, 

skriv opp i rød perm hvor mye du 

har lest.  

Leselekse: Tuba Luba, les høyt 

 

Lekse til onsdag:  
Husk å lese 20 minutter hver dag, 

skriv opp i rød perm hvor mye du har 

lest.  

Leselekse: Tuba Luba, les høyt 

Smartøving 20 minutter 

Lekse til torsdag:  
Husk å lese 20 minutter hver dag, 

skriv opp i rød perm hvor mye du har 

lest. 

Leselekse: Tuba Luba, les høyt 

Grønn perm: Ark om samene 

Lekse til fredag: 
Husk å lese 20 minutter hver dag, 

skriv opp i rød perm hvor mye du har 

lest. 

Leselekse: Tuba Luba, les høyt 

Ukens øveord 

Ukelekse: 

- Lese 20 minutter hver dag, 

flott dersom dere leser litt i 

helgen også.  
 

 

Ukeplan 
4.trinn 
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UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK  Jeg har laget tankekart 

 Jeg har beskrevet mitt eget fabeldyr 

MATTE  Forstå betydningen av ordene teller og nevner, og beskrive 

en del av en hel og en del av en mengde med brøk  

 Finne det hele av en figur eller en mengde når en del er gitt  

 Lese av og plassere en brøk mellom 0 og 1 på tallinja  

 Sammenlikne enkle brøker  

ENGELSK  Jeg forstår og kan bruke ord knyttet til bygninger, transport 
og slektninger. 

 Jeg kan bruke setninger som «I`m going to…og How do I get 
to…». 

 Jeg kan forklare retning ved å bruke turn right og turn left. 
 

SOSIALE  Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og 
godt i klassen 

 Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen 

 Jeg vet at 4.trinn har som mål at alle skal inkludere alle og at 
alle kan leke med alle.  

 Jeg vet at vi har dette målet for at vi skal ha et godt 
klassemiljø. 

 Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 
 
 
 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 94525289 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan bruke 

hjemme Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappen 

 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  

 

Creaza: https://www.creaza.com/home?didLogin=true 

 

Engelsk:  Online ESL Games (gamestolearnenglish.com)  

PERIODENS HOVEDTEMA uke 1-5 

«Vi leser» 

Aksjon leseglede 
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