
 
 

Ukeplan 7. trinn Uke: 4 

 

Læringsmål 
Sosialt mål: Jeg kan samarbeide med andre. Jeg kan følge forventninger.  
Matematikk: Utvikle, bruke og beskrive hensiktsmessige strategier i prosent.   
Norsk: Lese tekst med flyt. Kunne hente ut nøkkelord fra tekst.  
Engelsk: Lese tekst med flyt. Uttrykke tanker og følelser. 
 

PALS 
Jeg kan følge forventinger.   
Jeg er en god læringsvenn.   
Jeg kan samarbeide med alle på trinnet 

 
 

 

Mandag 20.01 
 

Tirsdag 21.01 Onsdag 22.01 Torsdag 23.01 Fredag 24.01 

● Morgensamling 
● Mat og helse 
● Kunst og Håndverk 
● Norsk 
● TEMA 

● Morgensamling 
● Matematikk  
● Norsk 
● Engelsk 
● TEMA 

● GYM (Guttene) 
● SVØMMING 

(Jentene) 
● Matte  
● Norsk 

 

● Morgensamling 
● Naturfag 
● TEMA   
● Matte 
● Arbeidsplan 

● FYFO (kl.08:00) 
Husk gymsko. 

● Morgensamling 
● Norsk 
● Engelsk/ 

Naturfag/Musikk 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.45 Slutt kl. 13.30 



 

Lekse til tirsdag 
NORSK:  Finner du i 

leksepermen  

 
MATTE: Finner du i 

leksepermen 

 
 

Lekse til onsdag 
ENGELSK: Finner du i 

leksepermen 

 
MATTE: Finner du i 

leksepermen 

 

Lekse til torsdag 
NORSK:  Finner du i 

leksepermen 

 
MATTE:  Finner du i 

leksepermen 

 

Lekse til fredag 
 

God helg! 

 

 

Informasjon: 
 
Følg med på Vigilo :) 

Kontaktinformasjon:  

Vi sender ut mail i Vigilo hver uke. Gi en lyd om du ikke 
har mottatt denne. 

Det er viktig at dere sender e-post til alle i Vigilo slik at vi 

sikrer at informasjonen når frem. 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka  
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