
 

   

 

Ukeplan for 1. trinn Uke 4 

Tema: Hvem er jeg? 

 

Tid Mandag 20.januar Tirsdag 21. januar Onsdag 22. januar Torsdag 23. januar Fredag 24. januar 

08:30-
09.30 

MORGENSAMLING 

 

NORSK 

 

MORGENSAMLING 

 

MATTE 

MORGENSAMLING 

 

100-dagersfest

 

UTESKOLE 

 

KLASSENS TIME 

 

Vi går på Skjenhaugen.  

Elevene må gjerne ha med seg 

noe varmt å drikke, 

sitteunderlag og ekstra 

genser og votter i sekken.  

 

 
 

 

 

UTESKOLEBOK/NORSK 

 

 

 

 

 

 

 

Skoleslutt 13.15 

MORGENSAMLING 

 
KUNST OG HÅNDVERK  

 

09.30-
10.00 

                                   FRIMINUTT 

 
 FRIMINUTT 

10.00-
10.30 

                                      SPISING SPISING 

10.30-
11.30 

 

TEMA 

 

 

 NORSK 

100-dagersfest 

 MATTE 

11.30-
12.00 

                                   FRIMINUTT 

FRIMINUTT 

12.00-
13.00/
13.15 

LEK 

 

Skoleslutt 13.15 

MATTE 

 

Skoleslutt 13.00 

100-dagersfest 

 

Skoleslutt 13.00 

 

 

LEK 

BIBLIOTEK          

Skoleslutt 13.00 



 

   

 

 

Læringsmål 

Periodens 
nøkkelbegrep 

Familie, Identitet, Kropp, Grenser, Sanser, Språk, Kultur 

Norsk 
 

• Jeg kan skrive korte ord.  

• Jeg kan lese enkle stavelser 

Matematikk • Jeg kan telle med flere tall om gangen (2,4,6... 3,6,9... 5,10,15...) 

• Jeg vet hva en tallinje er og kan bruke det når jeg teller  

Engelsk • I can say socks, shoes, hat 

Uteskole • Jeg kler meg etter været 

• Jeg passer på tingene mine på tur 

Sosiale mål • Jeg kan ta vare på egne, andres og skolens ting 

• Jeg kan rydde opp etter meg 

Informasjon til 
hjemmet 

 

Til hjemmene 
Vi skal ha sykehus lek. Om noen av barna har hvit skjorte som de kan ha på skolen i noen uker, så kan de leke at det er legefrakk. Videre er det fint om 
dere hjemme har noen tomme vitamin/medisin bokser, som vi kan bruke i “apoteket”. 
På onsdag skal vi ha 100-dagersfest. Hvis elevene vil, kan de også kle seg ut som om de er 100 år gamle.  
 
Beskjeder til skolen, sendes på Vigilo og til alle fire lærere.  
Alle foreldre skal rydde i barnas garderobe hver fredag. Ta hjem våte klær og fyll på med rent.  
Den blå permen skal være i sekken hver dag. Ukeplanen blir sendt hjem hver fredag, den kan dere ta ut og henge på kjøleskapet. 
Hilsen Lene, Lene Elisabeth, Hanna og Kristina  
Fravær: Husk å registrere fravær i Vigilo dersom ditt barn er syk. Dette gjøres helst før 08.15 

Hanna.Christiansen@bergen.kommune.no  kristina.eriksen@bergen.kommune.no 
Lene.kurseth-monsen@bergen.kommune.no Lene.Haugsgjerd@bergen.kommune.no                                                                                                
Telefonnr. til kontoret på skolen: 53037550      Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/saelen 
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