
 

          

 
HJEMMELEKSER:  

                                 Innlevering fredager 
HJERTEBOKA MATEMATIKK  SKJERMFRI UKE  
-Gjør leselekse i hjerteboka.  

Husk oppgaver på baksiden.   
Lekse kommer i hefte på 

mandag. 

Hele skolen skal ha skjermfri 

uke. Vi utfordrer dere å ha 

mindre skjerm hjemme også 

denne uken! 
 

UKENS LÆRINGSMÅL:  

- Jeg kan subtrahere med tosifret tall. 

-  Jeg kan bruke saltos lure leseknep: tenkemåte i lesingen min.  

-  Jeg kan skrive bokstavene i stavskrift inn i bokstavhus.  

- Jeg bruker smarte strategier med subtrahering av større tall. 

- Jeg kan subtrahere med tiere og ser mønsteret ved tieroverganger.     

- Jeg henger opp klærne mine i garderoben. 

                                                                                      

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. periode: 

Kl. 08:30 – 09:30 

 

SAMLING 

  

 NORSK: 

-Ukestart 

-Leksegjennomgang. 

-høytlesning.  

 SAMLING 

 

UTESKOLE: 

Vi lærer om kroppen 

-sykdommer og 

tegner (bakterier og 

virus) 

SAMLING 

 

 KRLE: Hinduismen 

  -memory 

-fargelegging 

SAMLING  

 

 GYM:  

Ulike typer 

tikken. 

SAMLING 

 

STASJONER 

-lese hjertelekse 

- stavskrift 

-Subtraksjonspill 

 
ENGELSK: 

-Time to eat 

-Lek rundt temaet 

K&H: 

Bilde – virus og 

bakterier.  

 NORSK:  

-Saltos lure leseknep: 

Tenkestopp.  

Salto elev.bok s. 114-

115. Arb. Bok s. 76-77. 

 

UTESKOLE: 

 

Vi drar på tur til 

skogen bak Løvås  

 

Det blir bål. Elevene 

kan ta med pølse 

eller noe i folie til 

grilling. 

NORSK: stavskrift 

-Vi lærer oss 

stavskrift.  

Arb.bok s. 3 

KRLE: Hinduismen 

-memory 

-fargelegging 

STASJONER 

-lese hjertelekse 

-stavskrift 

-Subtraksjonsspill 

MATEMATIKK:  

-Subtraksjon 

MATEMATIKK: 

-Vi jobber med 

subtraksjon i 

mattestreker 

ENGELSK: 

-Time to eat 

-Lek rundt temaet 

- Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! GRØT.  - Lunsj!  - Lunsj! 

Kl. 11.15 – 11.45 
STOREFRI 

 MATEMATIKK: 

-Subtraksjon 

UTESKOLE:  

 

Tur til skogen bak 

Løvås.  

NORSK: stavskrift 

-Vi lærer oss 

stavskrift.  

Arb.bok s. 3 

 GYM:  

Ulike typer 

tikken. 

STASJONER 

-lese hjertelekse 

-stavskrift  

-Subtraksjonsspill 

NORSK: stavskrift 

-Saltos lure leseknep: 

Tenkestopp.   

Salto elev.bok s. 114-

115. Arb. Bok s. 76-77. 

MATEMATIKK: 

-Vi jobber med 

subtraksjon i 

mattestreker  

K&H: 

Bilde – virus og 

bakterier. 

Kl. 12.45-13.00 PAUSE 

4.periode: 

Kl. 13.00 – 14.00 
STJERNETIME 

 
    

 Skoleslutt kl. 14.00  Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 Skoleslutt kl. 12.45 

20.jan – 24.jan, 2025 



 

 

 

 

 

 

Beskjeder til skolen og lærere sendes på Vigilo.  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen   

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  

 Therese Hauan Hjertaker 

 Anna Søvold 
 

 

 

 

 

 

 

 

UKAS ORD:  

Fra uke 3 vil vi starte opp med ukas ord. Det vil si at elevene får noen ord som de skal øve på ila uken. Ukas ord 

oppgaver får de i lekse på mandager og boken skal inn fredags morgen. Fredager vil vi ha en stasjon som kalles 

«diktat». Da skal elevene få høre lærer si ordet også skal de skrive det i diktatboken. Dette vil vi gjøre 

annenhver uke. Ukene det ikke er ukas ord vil vi ha vanlig hjertelekse. De ukene vi har hjertelekse skal elevene bli 

hørt i leselekse på fredager. Enten i grupper (hvor vi leser sammen) eller en og en til lærer.  

 

SKJERMFRI UKE: Denne uken skal hele skolen ha ett lite forskningsprosjekt som går ut på å ha helt skjermfri 

skole. Vi Skal jobbe på «gamle-måten» å reflektere i etterkant hvordan vi føler oss etter en slik periode. Vi håper 

dere har lyst til å være med på dette hjemme også om det er å redusere skjermtid eller prøve med lite/ingen 

skjerm.  

 

STJERNETIME: Mandag siste time blir det stjernetime. Elevene har hatt avstemning og frilek med bamser ble 

valget. Elevene kan ta med seg «en» bamse som får bli med å leke denne timen. Kan være lurt at den får plass i 

sekken, så elevene ikke mister den. 

 

LANGDAG – MANDAGER:  

Elevene vil til og med uke 10 ha langdag på mandager. Det vil si at elevene er på skolen fra 08.30-14.00. Etter 

dette slutter elevene på skolen 12:45 alle dager, SFO tar da over etter 3.time. 

 

 

Ta med til skolen: 

-  matpakke og drikke (Frokost før skolestart er også svært viktig for å skape en god skoledag for ditt barn!) 

- innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 

- Regntøy er viktig å ha med seg stort sett hver dag eller ha hengende på skolen.  

- byttetøy i pose med navn, evt. også regntøy og støvler (Brukes også evt. i SFO-tid) 

- gymsokker, disse må være tydelig merket med navn da de vil bli samlet inn og utlevert hver gymtime                 

-Vinterklær er viktig nå som det er begynt å bli kaldt. Skolen er nede i dalen så er ekstra kaldt her nede. 

 

Husk ellers at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 

Husk! Elevfravær må meldes inn hver dag om barnet ditt er borte fra skolen. Det skal meldes inn i VIGILO. 
Du kan også ringe til skolen for å gi beskjed. Telefonen er betjent fra kl. 08.00.  

 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

