
Uke 4 

 

 Mandag 20/01 Tirsdag 21/01 Onsdag 22/01 Torsdag 23/01 Fredag 24/01 

1.time 
08.15- 
09.15 

Naturfag (Lillerommet) 
Tema:  Seksualitet - mer enn sex 
Mål: Diskutere hva som menes  
med begrepet seksualitet 
  

Kroppsøving (9B3 + 9B4) 
Innegym  
 
Mat og helse (9B1) 
 
Musikk (9B2) 
Vi starter kl 08:00.  
 
Møt til innsjekk før du går til 
gymsalen eller kunst- og 
håndverkssalen. 
 

 KRLE  (Lillerommet) 
Tema: Kristendommen 
Mål: Kristendommen blir en 
verdensreligion 
 

Utdanningsvalg  (Lillerommet) 
Tema: Jobbskygging 
Mål: Arbeid med presentasjon 

2.time 
09.20- 
10.20 

Engelsk  (Lillerommet) 
Tema: Love and relationships 
Mål: Read “Dog of Pompeii”, 
complete Marigold worksheet 

 Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

Norsk (Lillerommet) 
Tema: Er det sant?  
Mål: Å lese med eller mot teksten 
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Matematikk (Lillerommet) 
Tema: Plangeometri 
Mål: Gjennomgang av prøven 
 
 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

Matematikk (Felles) 
Tema: Plangeometri 
  

Naturfag (fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Seksualitet -  
mer enn sex 
 

Matematikk (Lillerommet) 
Tema: Plangeometri 
Mål: Beregning av sider 

4.time 
12.00- 
13.00 

Norsk (Lillerommet) 
Tema: Er det sant?  
Mål: Å lese med eller mot teksten 

KRLE  (Lillerommet) 
Tema: Kristendommen 
Mål: Vi introduserer nytt tema  

Samfunnsfag (Fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Arbeid, inntekt og forbruk 
Mål: Gi eksempler på hva som er 
bærekraftige forbruksvalg 

Samfunnsfag (fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Seksualitet  
Mål: Introduksjon til nytt tema 

Kroppsøving (9B1 + 9B2) 
Innegym  
 
Mat og helse (9B4) 
 
Musikk (9B3) 
 
 
 

5.time 
13.10- 
14.10 

Samfunnsfag (Lillerommet) 
Tema: Arbeid, inntekt og forbruk 
Mål: Gi eksempler på hva som er 
bærekraftige forbruksvalg 

 Engelsk  (Felles ) 
Tema: Grammatikk 
Mål: Vi jobber med bruken av «it» og 
«there»   
 

Valgfag 13.10-14.40 
 

6.time  
14.20- 
15.20  

  Norsk (Felles) 
Tema: Nynorskstafett 
 
 

  



Uke 4 

 

 Mandag 20/01 Tirsdag 21/01 Onsdag 22/01 Torsdag 23/01 Fredag 24/01 

1.time 
08.15- 
09.15 

 Kroppsøving (9B3 + 9B4) 
Innegym  
 
Mat og helse (9B1) 
 
Musikk (9B2) 
Vi starter kl 08:00 
 
Møt til innsjekk før du går til 
gymsalen eller kunst og 
håndverkssalen. 
 

 Matematikk  (Storrommet) 
Tema:Plangeometri  
Mål: Beregning av sider 
 

Utdanningsvalg  (Storrommet) 
Tema: Jobbskygging 
Mål: Arbeid med presentasjon 

2.time 
09.20- 
10.20 

Norsk (Storrommet) 
Tema: Er det sant?  
Mål: Å lese med eller mot teksten 

Samfunnsfag (Storrommet) 
Tema: Arbeid, inntekt og forbruk 
Mål: Gi eksempler på hva som er 
bærekraftige forbruksvalg 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

Naturfag (Storrommet) 
Tema: Seksualitet -  
mer enn sex 
Mål:  Diskutere hva som menes  
med begrepet seksualitet 
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Engelsk (Storrommet) 
Tema: Love and relationships 
Mål: Read “Dog of 
Pompeii”, 
complete Marigold 
worksheet 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

Matematikk (Fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Plangeometri 
 

Naturfag (fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema:Seksualitet -  
mer enn sex  
 

KRLE (Storrommet) 
Tema: Kristendommen 
Mål: Kristendommen blir en 
verdensreligion 
  

4.time 
12.00- 
13.00 

KRLE (Storrommet) 
Tema: Kristendommen 
Mål: Vi introduserer nytt tema  

Norsk  (Storrommet) 
Tema: Er det sant?  
Mål: Å lese med eller mot teksten 

Samfunnsfag (Fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Arbeid, inntekt og forbruk 
Mål: Gi eksempler på hva som er 
bærekraftige forbruksvalg 

Samfunnsfag (fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Seksualitet  
Mål: Introduksjon til nytt tema 
 

Kroppsøving (9B1 + 9B2) 
Innegym  
 
Mat og helse (9B4) 
 
Musikk (9B3) 
 
 
 

5.time 
13.10- 
14.10 

Matematikk  (Storrommet) 
Tema: Plangeometri 
Mål: Gjennomgang av prøve 

 Engelsk (Fellestime på hjemmeområdet) 
Tema: Grammatikk 
Mål: Vi jobber med bruken av «it» og 
«there»   

Valgfag 13.10-14.40 
 

6.time  
14.20- 
15.20 

  Norsk (Fellestime på hjemmeområdet) 
Tema: Nynorskstafett 

  



Uke 4 

 

 Mandag 20/01 Tirsdag 21/01 Onsdag 22/01 Torsdag 23/01 Fredag 24/01 

1.time 
08.15- 
09.15 

Engelsk (Storrommet) 
Tema: Love and relationships 
Mål: Read “Dog of Pompeii”, 
complete Marigold worksheet 
 

Kroppsøving (9B3 + 9B4) 
Innegym  
 
Mat og helse (9B1) 
 
Musikk (9B2) 
Vi starter kl 08:00 
 
Møt til innsjekk før du går til 
gymsalen eller kunst og 
håndverkssalen. 
 

 Norsk  (8A Storrommet) 
Tema: Er det sant?  
Mål: Å lese med eller mot teksten 
 

Utdanningsvalg  (10B Storrommet) 
Tema: Jobbskygging 
Mål: Arbeid med presentasjon 

2.time 
09.20- 
10.20 

Matematikk  (10B Storrommet) 
Tema: Plangeometri 
Mål: Gjennomgang av prøve 

 Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

KRLE (802) 
Tema: Kristendommen 
Mål: Kristendommen blir en verdensreligion 
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Samfunnsfag (802) 
Tema: Arbeid, inntekt og forbruk 
Mål: Gi eksempler på 
hva som er 
bærekraftige 
forbruksvalg 

Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

Matematikk (Fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Plangeometri 
 

Naturfag (fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Seksualitet - 
mer enn sex 
 

Norsk (802) 
Tema: Er det sant?  
Mål: Å lese med eller mot 
teksten 

4.time 
12.00- 
13.00 

Naturfag  (9A Storrommet) 
Tema:  Seksualitet - mer enn sex 
Mål: Diskutere hva som menes  
med begrepet seksualitet 
 

Matematikk  (802) 
Tema: Plangeometri 
Mål: Beregning av sider  

Samfunnsfag (Fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Arbeid, inntekt og forbruk 
Mål: Gi eksempler på hva som er 
bærekraftige forbruksvalg 

Samfunnsfag (fellestime på 
hjemmeområdet) 
Tema: Seksualitet  
Mål: Introduksjon til nytt tema 
 

Kroppsøving (9B1 + 9B2) 
Innegym  
 
Mat og helse (9B4) 
 
Musikk (9B3) 
 
 
 

5.time 
13.10- 
14.10 

KRLE  (9A Storrommet) 
Tema: Kristendommen 
Mål: Vi introduserer nytt tema 

 Engelsk (Fellestime på hjemmeområdet) 
Tema: Grammatikk 
Mål: Vi jobber med bruken av «it» og 
«there»   

Valgfag 13.10-14.40 
 

6.time  
14.20- 
15.20 

  Norsk (Fellestime på hjemmeområdet) 
Tema: Nynorskstafett 

  

 
 
 



Uke 4 

Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
Fransk  
Tema: Storyline 
Læringsmål: Kunne fortelle om familiemedlemmet ditt i jeg-person (presentasjon på torsdag). 
Rom: 9B lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom:  
 
Spansk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: 
 

Tysk  
Tema: 
Læringsmål: 
Rom:  
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
 
 
 



Uke 4 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Kjøkkengruppe 2 møter på kjøkkenet, og der lager vi kyllingwraps. Alle andre møter i gymsalen, der er temaet 
basistrening. Husk gymklær og gymsko! 
 
Husk også at vi har nye kjøkkengrupper. Om du ikke husker hvilken gruppe du er på, kan du sjekke i classroom 
🙂 
Kurskode: 3fxt3ur 
 
Sist, men ikke minst: Husk at du kan legge inn din favoritt-treningsmusikk i Classroom, så lager vi en felles 
spilleliste som brukes i faget 🎉 

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Avspasering for å gjennomføre aktivitet hjemme (se oppgave på Classroom). Denne må være gjennomført innen 
valgfagtimen i uke 5. 

Design og redesign   

Reiseliv   

 


