
Ukeplan uke 4 og 5 
1. trinn 

Informasjon: 
Hei!  
 
Onsdag uke 5 skal vi feire at elevene har gått 100 dager på skolen. Invitasjon til festen ble lagt  i 
leksemappen sist uke.  Vi gleder oss til å feiring 🙂 
 
Minner om planleggingsdag fredag 31.01. Da er både skole og SFO stengt.  
 
I uke 5 og frem til vinterferien kommer fire av studentene tilbake, det gleder vi oss til.  

Ukens mål: 
Norsk Jeg kan koble riktig lyd til bokstavene U, Å, N, F, Y, Æ, B, Ø 

Jeg kjenner igjen bokstavene U, Å, N, F, Y, Æ, B, Ø 
Jeg kan skrive bokstavene U, Å, N, F, Y, Æ, B, Ø 
Jeg kan skrive en setning. 

Matematikk 
addisjon og subtraksjon 

Jeg kan bruke symbolene + og = 
Jeg vet hva addisjon er og jeg kan addere 
Jeg kan tiervennene 

Engelsk Jeg kan lese og eksperimentere med å skrive skoleord og enkle 
setninger om skole 

Sosialt Jeg kan reglene om språkbruk, vold og kroppsspråk  

 

Engelske fraser: Engelske gloser: 
I like to… 
 
Can I have a …, please?  
 
Here you are. 
 
Thank you 

pencil 
lunch box 
desk 
chair 
teacher 
school 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uke 4 
 

 Mandag 20.01 
Begynner 09.00 

Tirsdag 21.01 
Begynner 08.30 

Onsdag 22.01 
Begynner 08.30 

Torsdag 23.01 
Begynner 08.30 

Fredag 24.01 
Begynner 08.30 

Morgensamling 
 

 

Morgensamling 
 

Gym 
 

 
100 dagersfest 

 
 

Frilek 
 

Morgensamling 
 

Frilek 
 

Morgensamling  
 

 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk 
Addisjon  

Matematikk 
Addisjon  

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Nn 
 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Ff 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Uu 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Åå 
 

Festen 
fortsetter 

 

Engelsk 
My class  

 

Flaskepost 
 

Frilek Friskriving Kor 
 

Sangsamling 
 

Frilek Slutter 13.00 Slutter 13.00 Slutter 13.00 

Slutter 13.30 Slutter 13.30 
Lekser til torsdag: 
 
Lesearket i leksemappen. Husk å lese hver dag! 
 
Matte: Spill spillet som ligger i leksemappen minst to ganger denne uken.  
 
Valgfri lekse på pc/nettbrett 

- Jobbe på Aski raski. Husk å trykke på veien/stien øverst til høyre når dere har 
logget inn. 

- Jobbe på Multi sine nettsider (multi nettoppgaver 1b) 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b  

- velg kapittel 8 
- Jobbe på pokemath 

         https://www.pokemath.online/ 
- Jobbe med + og - på matematikkoppgaver.com 

         https://www.matteoppgaver.com/ 
 

 

 

 

 

 

https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b
https://www.pokemath.online/
https://www.matteoppgaver.com/


Uke 5 
 
 

 Mandag 27.01 
Begynner 09.00 

Tirsdag 28.01 
Begynner 08.30 

Onsdag 29.01 
Begynner 08.30 

Torsdag 30.01 
Begynner 08.30 

Fredag 31.01 
Begynner 08.30 

Morgensamling 
 

 

Morgensamling 
 

Gym 
 

Morgensamling 
 

Uteskole 
 

 

Frilek 
 

Morgensamling 
 

 
 
 
 

Planleggingsdag 
 

Skole og SFO 
er stengt 

Friminutt Friminutt Friminutt 
Matematikk 

Addisjon  
Matematikk 

Addisjon  
Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Øø 
 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Yy 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Ææ 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Bb 

Engelsk 
My class  

 
 

Frilek Friskriving Kor 
 

Sangsamling 
 

Frilek Slutter 13.00 Slutter 13.00 

Slutter 13.30 Slutter 13.30 
Lekser til torsdag: 
 
Lesearket i mappen. Husk å lese hver dag! 
 
Matte: Spill save the Whale på pc, mobil eller nettbrett. I dette spillet er hvalen fanget. 
Reparer røret slik at det til sammen blir ti ved å dra opp delen som mangler. Trykk deretter på 
hjulet. Da kommer det vann i sjøen, og hvalen slippes fri. SaveTheWhale 
 
Valgfri lekse på pc/nettbrett 

- Jobbe på Aski raski. Husk å trykke på veien/stien øverst til høyre når dere har 
logget inn. 

- Jobbe på Multi sine nettsider (multi nettoppgaver 1b) 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b  

- velg kapittel 8 
- Jobbe på pokemath 

         https://www.pokemath.online/ 
- Jobbe med + og - på matematikkoppgaver.com 

         https://www.matteoppgaver.com/ 
 

 

https://ictgames.com/saveTheWhale/index.html
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b
https://www.pokemath.online/
https://www.matteoppgaver.com/

