
Uke 4 

Klasse 8E 
​
Ordenselever: Daniel H & Sara​
 
Viktig:  

Leksetid: Mandag og tirsdag som vanlig kl. 
14.10-15.10 på Mediateket. 
 
⭐HUSK!  
Husk å ta med deg oppladet Chromebook og de bøkene du trenger til skoledagen.  
Ha med penalhus med de skrivesakene du trenger.  
Les nøye gjennom arbeidsplan og timeplan. 
 
 
Svømming mandag: Ta med klær du kan ha i bassenget. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om saktekster , 

argumentasjon og 

hvordan skrive 

debattinnlegg.  

 

Lære mer nynorsk 

Mandag: Nynorsktime. 

 

Tirsdag og fredag: Vi fortsetter å jobbe med saktekster.  

 

Lekse til fredag: Tenk over hva du vil skrive debattinnlegg om. 

Eksempler på tema du kan velge: lekser, nynorsk, mobilhotell.   
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

The UK Continue working on the project: “Tourism exhibition”.  

Important Goals for This Week: 

●​ All work must be completed by Friday. 
●​ The group should feel confident about the 

content and the presentation. 
●​ All elements of the project must be of high 

quality and ready for display to the 9th-grade 
students. 

Note: This is the final week to finish the project. 
Everything must be ready for the presentation in 



Week 5! Good luck! 
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Læringsmål ArbeidsoppgaveHjemmeoppgave om bærekraftig forbrukr 

Tema: Tall 
 
Kan skrive store tall 
på standardform. 
 
Kan skrive små tall på 
standardform. 
 

Lekse til tirsdag: Se forelesning 8.2 Små tall på 
standardform. Gjør kontrollspørsmål og egenvurdering. 
 
Lekse til torsdag: Se forelesning 8.3 Regne med tall på 
standardform. Gjør kontrollspørsmål og egenvurdering. 
 
 

 

N 
A 
T 
U 
R 
F 

Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kjemi  
-​ Lære om 

hvordan ulike 
stoffer 
reagerer med 
hverandre 

Til tirsdag: Frisk opp kunnskapen din om fotosyntese, 
som vi hadde om før jul. Du kan se på det du har skrevet i 
journalen eller lese i boken på s. 11. 
 
På skolen lærer vi mer om kjemiske reaksjoner 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Demokratiske ideer - 
Fra antikken til 1814 

Vi skal fortsette å jobbe med demokratiske ideer og 
starte opp med den franske revolusjonen. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om sentrale 
trekk ved 
buddhismen 

Tirsdag: buddhismen 
 
Fredag: buddhismen 
 
Lekse til fredag: Gjør ferdig sidene om hinduismen. Husk 
å legge til lydklipp. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Gym: Dans og Styrke 
 
Svømming: 
Svømmeknappen 
(Den lille havhesten) 

Svømming mandag: Vi fortsetter med 
svømmeknappen. Denne timen må dere ha med dere 
bukse og genser som dere kan bruke i bassenget. Vi 
skal svømme 200m rygg og 200m med klær 
 



Gym torsdag: Styrketrening 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Gitar 
 
Lære å spille 
grepene D, Em og 
A7. 

I timene på skolen: Vi lærer å spille gitar. I denne uken 
jobber vi med grepene D, Em og A7.  
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Kunne 
ord for ting i 
klasserommet 
si hvor ting befinner 
seg 
lære å si hva klokken 
er 

Vi jobber videre med temaet “Mi colegio”. Du skal lære å 
bruke verbet “estar” for å si hvor noe befinner seg.  
 
Du skal også lære å si hva klokken er på spansk 
 
 

 

T 
Y 
S 
K 

Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Meine Familie 
-​ Kunne navnet 

på 
familiemedlemm
er 

-​ Kunne artiklene 
på tysk foran 
hankjønn, 
hunkjønn og 
intetkjønn 

-​ Kunne om 
eiendomsord 

Vi jobber videre med å lære om familieord, artikler og 
eiendomsord på tysk. 
 
Husk å ta med Textbuch til timene. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Mon temps 
libre 

Mandag: Presentasjon av “mon ami/mes amis”.  

Onsdag: nytt tema → “Mon temps libre”. Dere skal lære å 
snakke om fritidsaktiviteter på fransk.  



-​ Lære ord og 
uttrykk knyttet til 
fritidsaktiviteter, 
som sport, spill 
og hobbyer. 

-​ Kunne beskrive 
hva du liker og 
ikke liker å gjøre 
i fritiden ved 
hjelp av uttrykk 
som “j’aime”, “je 
n'aime pas”, 
“j'adore”, og “je 
déteste”. 

-​ lære å bøye 
verbet “faire” i 
nåtid 

   

Lekse til onsdag uke 5: øve på fritidsordene på arket 
dere har fått og øve på å bøye verbet “faire” i nåtid 
(oversikt ligger i Classroom: Fransk 8. trinn).  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Where in the World? 
- Talk about real and virtual 
travel plans in the future 
- use a wide vocabulary to 
talk about activities​
- learn about cultural 
attractions 

Vi jobber videre med temaet “Where in the World?”. 
 
Til mandag: Tenk over et sted du virkelig kunne tenke 
deg å reise til/eller et sted du ønsker å oppleve. Husk at 
det ikke trenger å være et land eller en by, det kan også 
være en annen planet, eller det dypeste punktet i havet 
🙂 
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Fysisk  

Friluftsliv  

Tekonolo 
gi 

 

Redesign Hjemmeoppgave om bærekraftig forbruk 

Innsats Dersom du har fått praksisplass går du direkte dit kl. 13.00. 
Husk å levere papir om praksisplass til meg! Dersom du ikke 
har fått praksisplass, møter du på base 1 ☺️ OBS! Husk å 
skrive logg i arbeidsboken etter hver gang du har vært i 
praksis. Skriv om hvilke arbeidsoppgaver du har hatt, hva 
som har vært fint, hva som eventuelt har vært utfordrende og 
hvordan du tenker du har gjort en innsats for andre.  



 
  
  

Timeplan 8E vår 2025 
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00- 
09.00 

SPRÅK NATURFAG ALF ENGELSK MUSIKK 

09.10- 
10.10 

ENGELSK 
 

MATEMATIKK ALF/ SPRÅK MATEMATIKK NORSK  

10.20- 
11.20 

SVØMMING NORSK MUSIKK NATURFAG K&H 

Spis      

 STOREFRI     

12.00- 
13.00 

SAMFUNNSFAG KRLE SAMFUNNSFAG GYM K&H 

13.10- 
14.10 

NORSK UDV TIL 13.40 KRLE  VALGFAG 

-14.40    

 
 
 
 
 
 

 

 

Rom 

Språk/ arbeidslivsfag: 

●​ Spansk: B2-8 
●​ Tysk: B1-8 
●​ Fransk: 331 
●​ Engelsk fordypning: Mediatek 
●​ Arbeidslivsfag: Kunst og 

håndverk 

 

Friminutt 
 
09.00 - 09.10 
 
10.10 - 10.20 
 
11.35 - 12.00 (ute) 
 
13.00 - 13.10 
 
Spising: 11.20 - 11.35 



Valfag: 

●​ Teknologi i praksis: 
Forskningsrom 

●​ Fysisk aktivitet og helse 
(FYSAK): Fyllingsdalshallen 

●​ Innsats for andre (IFA): B1-8 
●​ Friluftsliv: Formidlingsrom 8. trinn 
●​ Redesign: B2-8 
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