
Uke 4  20. januar - 24. januar 

 

 

       MANDAG          TIRSDAG          ONSDAG          TORSDAG          FREDAG  

Stillelesing 

Samfunnsfag:En bærekraftig 

verden. 

 

Lillefri 

 

Naturfag: Elektrisitet og 

Magnetisme. 

 

Spising 

Storefri 

Norsk: Du skal skrive en 

fordyningsoppgave om et 

selvvalgt tema. 

Matte: Likninger og ulikheter - 

ulikheter 

Norsk: Du skal skrive en 

fordypningsoppgave om et 

selvvalgt tema. 

Matte: Likninger og ulikheter 

Friminutt 

Breakdance workshop med 

Absence crew.  

Kunst og håndverk: 

Bilderedigering. 

 

Stillelesing 

 

Norsk/grammatikk:å bruke 

ordbok. 

Matte: Repetisjon / 

gjennomgang av prøve i  

Lillefri 

Norsk/grammatikk:å bruke 

ordbok. 

Matte: Repetisjon / 

gjennomgang av prøve i  

 

Spising 

Storefri 

 

Gym: Basketball, Crazy 

Volleyball og elevstyrt.  

FYSAK  

 

Lillefri 

 

Lesing: Veiledet lesing 

Matte: kikora - likninger. 

Spising 

Storefri 

Norsk:Du skal skrive en 

fordyningsoppgave om et 

selvvalgt tema. 

Engelsk: Vi jobber med 

teksttyper og bruker 

substantiv, verb og adjektiv. 

 

Norsk:Du skal skrive en 

fordyningsoppgave om et 

selvvalgt tema. 

 

Engelsk: Vi jobber med 

teksttyper og bruker 

substantiv, verb og adjektiv. 

Friminutt 

Samfunnsfag: En bærekraftig 

verden. 

Stillelesing 

 

Norsk:Du skal skrive en 

fordyningsoppgave om et 

selvvalgt tema. 

Engelsk: Vi jobber med 

teksttyper og bruker 

substantiv, verb og adjektiv. 

 

Friminutt  

Norsk:Du skal skrive en 

fordyningsoppgave om et 

selvvalgt tema. 

Engelsk: Vi jobber med 

teksttyper og bruker 

substantiv, verb og adjektiv. 

 

Spisetid 

Storefri 

Mitt valg/fadder: 

Sinne og aggresjon. 

Å kontrollere sinne. 

Matte: Likninger 

Friminutt 

Tema: En bærekraftig verden. 

Leksehjelp 

Stillelesing 

 

Stasjoner 

 

Friminutt 

 

Stasjoner 

 

Gloseprøve/diktat 

 

Spisetid 

Storefri 

 

Musikk: Piano 

 

Friminutt 

 

 

Krle: Å filosofere: Roboter 

og dilemmaer. 

 

 

 

God helg! 

Skolen slutter 14:45 Skolen slutter 13:00 Skolen slutter 14:00 Skolen slutter 15:00 Skolen slutter 14:00 



Uke 4  20. januar - 24. januar 

 

LEKSER TIL FREDAG:  

Les minst 20 min hver dag. Du kan lese selv, bli lest for eller høre på lydbok. GOD LESING😊  

Norsk: Les s. 177-187 i Salto 7B. Gjør let og finn oppgavene på s. 188. Skriv i skriveboken din.  

Matte: Gjør oppgavene på skolen.min - Ulikheter 

Engelsk: Gjør oppgavene på skolen.min - The Great Wall. Lytt og les minst 3 ganger. "Practise words” minst 5 ganger. 

 

Denne uken jobber vi mot disse målene:  

Matematikk: Vi vet forskjellen på likninger og ulikheter. Vi kan løse 

enkle likninger på flere måter. 

Engelsk: Kunne lage ulike teksttyper til en illustrasjon, for eksempel 

faktatekst og fortelling. 

Norsk: Du skal skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema. 

Naturfag:  Jeg vet hvordan det geologiske kretsløpet, platetektonikk 

og ytre krefter er med på å forme og endre landskapet.  

Samfunnsfag: Du skal kjenne til FN sine bærekraftsmål. 

Engelsk gloser/fraser  

å sukke = to sigh 

ivrig = eager 

tempo = pace 

å sveve = to hover 

 

Diktat 

dessverre 

tillegg 

uttrykk 

satsing 

hovedsakelig 

Beskjed til hjemmet:  

Vi starter opp med leseaksjon i uke 5.  

FRAVÆR: send melding i Vigilo innen kl. 8.15 slik at lærer får beskjed før undervisning. ​
elin.kaldestad@bergen.kommune.no  bjorn.tangen@bergen.kommune.no   Rune.Hansen2@bergen.kommune.no (avd.leder). 

 Lyshovden oppv.: http://www.bergensskolen.no/lyshovden Tlf: 53 03 90 00 
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