
Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 4    
Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 
Fag Tema Mål 

Norsk Mat og måltider 
Grammatikk: Verb i preteritum 

Jeg kan fortelle hva jeg pleier å spise til ulike måltider. 
Jeg kan bruke noen vanlige verb i preteritum. 

Matematikk Økonomi Jeg kan regne med desimaltall og gjøre overslag på kjøp og salg. 

Samfunnsfag Utdanning og yrker Jeg kan fortelle om hva jeg gjør for å lære norsk. Jeg kan fortelle om noen yrker. 

Naturfag Helse Jeg kan de forskjellige nødnummerene. 
Jeg kan fortelle om førstehjelp. 

Engelsk Shopping and food I know words for shopping and food in english. 

Informasjon:  
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  
Lærere: Lill (matematikk), Ida (naturfag) og Marianne (norsk, engelsk, samfunnsfag)     
E-postadresser:                
marianne.jerad@bergen.kommune.no   
lill.knudstad@bergen.kommune.no 
ida.neple@bergen.kommune.no         
 
Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Grunnskole for voksne      
 
Ukens ord - engelsk og norsk: 

to pay å betale  ready klar 

a trolley en handlevogn red pepper rød paprika 

to ask å spørre butter smør 

excuse me unnskyld (meg) olive oil oliven olje 
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Ukeplan Modul 1, gruppe E          Uke 4  

 MANDAG 20.01.  TIRSDAG 21.01.  ONSDAG 22.01.  TORSDAG 23.01.  FREDAG 24.1.  
08.30 –  
09.15 

Matematikk 
Økonomi kap. 9. 
Grip 1 og Chromebook. 
 

Samfunnsfag 
Utdanning og yrker 
 
 

Naturfag 
 
Grip Naturfag 1 (29-31) 
Øyeblikkelig hjelp 
 
God i norsk på tvers: 
207 
 

 Engelsk 
Ukens ord 
Lese leksen for hverandre 
Arbeide i Workbook kap. 
7  
 

Norsk 
Vi øver på å snakke og 
skrive  om hva vi 
gjorde - preteritum 

09.15 –  
10.00 

10.00 –  
10.30 

 PAUSE 

10.30 –  
11.15 

Norsk   
God i norsk side 76-79 
og side 82 
        
 

Norsk 
Vi oppsummerer kap.3 
God i norsk side 83 
 
 

Norsk 
Stasjonsundervisning 
-lese 
-skrive 
-samtale 

Matematikk 
Økonomi kap. 9. 
Grip 1 og Chromebook. 

Naturfag 
Førstehjelp  
Grip Naturfag 1 (32- 
33) 
God i norsk på tvers 
207 
 
Vi får besøk fra 
Securitas og de skal 
snakke om førstehjelp.  
 
 

11.15 –  
12.00 

12.00 –  
12.30 

PAUSE 

12.30 –  
13.15 

Engelsk 
Øve på ord for mat på 
bildetema.https://nybil
detema.oslomet.no/#/
eng/food-and-drinks  
Grip s58-59 Textbook 

Matematikk 
Økonomi kap. 9. 
Grip 1 og Chromebook. 

Norsk 
Spille spill 

Samfunnsfag/ Norsk 
Utdanning og yrker 
 
 

God helg ! 
 
 
 

13.15 –  
14.00 
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Workbook s. 74-77 

 

 

Hjemmearbeid: 

Norsk Arbeid med oppgaver til kapittel 3 på nettsiden til God i norsk: 
https://aunivers.no/innhold/produkt/318871-god-i-norsk-pa-tvers?f={%22hs%22:[319782]}  

Matematikk Gjør oppgaver på Kikora og Multi, matematikk classroom. 
Samfunnsfag Les og gjør oppgaven på side 184 i God i norsk. Lær ordene “Fag på skolen”. 
Naturfag  
Engelsk Øv på å lese side 58 og 59 i Grip1 Engelsk. Lær ukens ord. 
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