
 

Ukeplan uke 4                                                      7.trinn                  Ukas låt: Sweet - Ballroom Blitz    
  

          Mandag              Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

Kroppsøving/svømming 

Matematikk 

Norsk 

Samfunnsfag 

Leksehjelp 13.45-14.45 

K&H 

Norsk 

Engelsk 

Matematikk 

Skoleslutt 13.45 

 

Perspektivtegning: Gr. 3​
M&H: Gr. 1​

Tretopphytte: Gr. 2​
 

FYSAK 

KRLE/Naturfag 

Skoleslutt 14.00 

Engelsk 

Matematikk 

KRLE 

Norsk 

Skoleslutt 14.00 

ARO/Norsk 

Samfunnsfag/Naturfag 

Elevens valg 

Skoleslutt: 14.00 

LEKSER 

UKELEKSE:  
Husk innesko og pennal. 

 

 

Til tirsdag 
Lesing: 15 min i valgfri bok. 

 

 

 

 

 

Til onsdag 
Lesing: 15 min i valgfri bok. 

 

M&H: Meld deg inn i Mat og 
helse-faget. Fagkode: jd3f6fv​
​
Matte: Du finner leksen på 
classroom. Gjør oppgavene i den 
lille lekseboken. 

Til torsdag:  
Lesing: 15 min i valgfri bok.​
​
  
English: Learn the 10 first 
irregular verbs by heart. See 
page 256 in Quest. 

Til fredag: 
​
Norsk: Skriv en setning med 
hvert av ukas ord. Skriv pent inn 
i skriveboken din/ på ark. 

 

Ukas ord: Lysestaker, kortbetaling, leiepriser, vaskekluter, merkeklærne, kjøpesenteret, tunfiskbiter, drikkeflaske 

 



Informasjon: 
 
Kroppsøving mandager: Proton i 1.time og Nøytron i 2.time.  
De elevene som starter med kroppsøving i 1.time, leverer inn mobilene sine der. 
 
Svømmegruppe: Samme svømmegruppe som sist. Elevene møter på inkluderingssenteret 
-inngangen som er nærmest Landås skole. Ta med badehette, hvis du har langt hår. Vi har ikke nok 
tid til å tørke håret skikkelig etterpå og det er kaldt ute. 
 
Vigilo: All skole/hjem-kommunikasjon skal foregå via Vigilo. For øvrig minner vi om at fravær må 
meldes før kl 08:00 dagen for fravær. Fravær må meldes hver dag, selv om barnet har vært syk i 
flere dager.  
 
Vi setter pris på en melding i Vigilo dersom leksen av ulike grunner ikke er blitt gjort. 
Og så minner vi om at det er lurt å benytte seg av leksehjelpen om mandagene. Da kan lærer hjelpe 
og klare opp eventuelle misforståelser/uklarheter. 
 
Husk å ta med pennal/ skrivesaker! 
 
 

ARO-mål: 
Jeg er hyggelig og høflig mot alle på skolen. 

Jeg deltar og inviterer andre med i lek og aktiviteter. 

LÆRINGSMÅL 

English: I conjugate irregular verbs.  

Norsk: Vi øver på sammensatte ord 

Matematikk: Jeg kan regne med prosent. 

Samfunnsfag: Jeg kan gi eksempler på rasisme gjennom historien.  

KRLE:  

Kunst og håndverk:​
Jeg kan samarbeide om å planlegge og designe en tretopphytte. 
Jeg kan tegne hus i perspektiv. 

Kroppsøving: Jeg deltar aktivt i utforming av hinderløype og viser 
innsats  i lekpreget intervalltrening. .   

Mat og helse:  Jeg sørger for hygiene og orden på kjøkkenet. 

Naturfag:  Teknologi i dag og i framtida - Hva bruker vi teknologi til 
i dag? Hvordan kan teknologi bidra til å endre framtida? 

Landås skole: 53 03 37 10 
landas.skole@bergen.kommune.no 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole 
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