
Klasse 9A​ ​ ​ Uke:​ 4​ ​  Ordenselever: Madelene & Olav​​ Tema: Folkehelse og livsmestring 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 
 
Ta med ferdig 
oppladet 
Chromebook hver 
dag! 
 
Denne uken:  
Det blir undervisning 
av helsesykepleier de 
to siste timene på 
mandag.  

 
Norsk skriveøkt de to 
første timene på 
tirsdag.  
 
Det blir en dobbeløkt i 
matematikk onsdag, 
for å gjennomføre et 
videoprosjekt, og så 
bytter vi slik at vi har 
norsk på torsdag 

istedenfor.   
 
Målplan: 
 

 Målplan 8. trin…
 
Fremmedspråk:  

 Årsukeplan frem…
 
Se hva som skjer 
 
 

 

8.30 
9.30 

Naturfag 
Andreas 

Norsk skriveøkt  
 
Dere får to timer til å skrive 
en debattartikkel. Oppgaven 
får dere på starten av timen. 
Kilder blir vedlagt.  

UDV 
Kristin 

 Mat & 
helse​
Anniken  
 
Oppmøte 
8.15! 

9.40 
10.40 

Engelsk  
Lita 
Healthy and Happy - The Twits 

Samfunnsfag 
Jørgen 

Samfunnsfag 
Jørgen 

10.40
-11.1
0 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

 
11.10 
12.10 

Matematikk 
Thea 
Analyse av sammensatte figurer 

Fremmedspråk / ALF Engelsk 
Lita 
Healthy and Happy  

Fremmedspråk / ALF Naturfag - prøve 
Kjemi: syrer og baser 

Andreas 

12.20 
13.20 

Seksualundervisning 
med helsesykepleier.  
 
To timer 

Klassekunst 
Lita 

Dobbeltime matematikk 
Thea  
Dere skal jobbe med oppgaver i 
gruppe og filme hvordan dere 
fant løsningen. Filmen skal 
leveres.  

Norsk 
Thea 
Olweus  

Kroppsøving 
Anne 

13.30 
14.30 

 

Valgfag (13.30-15.00) Samfunnsfag     
Jørgen 

 Lekser til mandag: 

 
Ukeslekse 
English: Read for at least 30 
minutes in your book. 
Remember to update the 
page number on Classroom. 

Lekser til tirsdag: 
Språk: Sjekk lekseplan 
eller Classroom. Du har 
lekser hver uke. 
 
Norsk: Jobb med 
drøftingsoppgaven i 
classroom og øv på å finne 
argumenter for og mot 
påstandene. Det er god 
forberedelse til skriveøkten. 

Lekser til onsdag: 
 

 

Lekser til torsdag: 
 
Språk: Sjekk lekseplan 
eller Classroom. Du har 
lekser hver uke. 
 
Matte: Oppgavebok: 
- 2.191, 2.192 og 2.193  
side 94-96.  

Lekser til fredag: 
 
Naturfag: Øv til prøven 

https://docs.google.com/document/d/1BpotubMRiNV2w2Au49m7NTX6UWVme0otqm7o5mTLxnM/edit#heading=h.s0p3daz76f62
https://docs.google.com/document/d/1Ydx4kQMoSxE8Z7H6dckLCSKyPq5FbhcUMDGky-NYRWc/edit#heading=h.4p1bm5yzy10x
https://docs.google.com/document/d/1izQ_MjMMqTxWYNq5-KZCPq_uB72gj_Z8vR1LxpDM04U/edit
https://docs.google.com/document/d/1z5PY0hgg9FiiS6O0M_KeuJl2M0SJZLxjGJuosgvvl4M/edit#heading=h.ovgizahgxz56
https://docs.google.com/document/d/1z5PY0hgg9FiiS6O0M_KeuJl2M0SJZLxjGJuosgvvl4M/edit#heading=h.ovgizahgxz56


 


