
 

                                           

UKEPLAN FOR TRINN 1 
Uke 4 

20. januar - 24. januar 
 

 

Læringsmål 

 

●​ Vi repeterer bokstavene S I O L 

●​ Jeg har kunnskap om korte og lange ord. 

●​ Jeg vet hvilke tall som er tiervenner. 

●​ Jeg øver på å uttale og forstå tallene 0-10 på engelsk. 

●​ Jeg øver på å lytte til læringsvennen min. 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

08:30 
 

 
 
 
 

 
Morgenstund 

Samling 
100-dagersfest 

 

 
Morgenstund 

Samling 
Stasjoner 
Matematikk 

 

Frilek 

 
Morgenstund 

Samling 
Norsk/Matte 

 
Morgenstund 

Samling 
Sosial time 

💖 Hjertetime 💖 
Frilek 

 
Morgenstund 

Samling 
Engelsk​

Uteskole 
 

 

Kroppsøving 

 
10:20 

 

 
Spising 

 
Spising 

 
Spising 

 
Spising 

 
Spising 

 
11:00   

 

 
Storefri 

 

 
Storefri 

 

 
Storefri 

 

 
Storefri 

 

 
Storefri 

 

 
11:40 

 

 
K&H 

Meg om 100 år 
 

 
Bibliotek 

Språklek/lesing 
 

 
 
 
 

 

 
Stasjoner 

Norsk 
Lese med lommelykt 

 

 🔦 

 
Uteskole 
Lek/frilek 

 
“Den magiske boken” 

Trinnbamser 

 
SFO/hjem 
 

12:35 12:35 12:25 

13:05   13:05  
 



Beskjeder til foresatte  
 

⭐ Mandag 20. januar har vi gått 100 skoledager på 1. trinn! ⭐  
 

Elevene kan kle seg ut som hundreåringer om de ønsker det! Dersom ditt barn vil bli med å 
kle seg ut, oppfordrer vi dere til å finne klær og annet hjemme - ikke gå til innkjøp av 
kostyme! Bruk fantasien, her er noen ideer: briller, hårruller, sjal, grått hår, stokk, 
morgenkåpe osv. 
 
Denne uken har vi fortsatt med leseaksjonen, og vi har lest både sammen og alene. På 
onsdag fikk elevene lese under bordet - dette var stas! Det er kjekt å se at elevene har stor 
leseglede, og synes det er gøy å lese bøker.🙂 På fredagen fikk vi besøk av 5.klassingene, 
som leste for og med oss. Dette var veldig kjekt! På uteskolen fikk elevene spille 
tiervenn-bingo, der de skulle finne tiervennen til tallet de fikk.  
 
Beskjeder:  
Denne uken starter vi med en ny type leselekse. Les vedlagt informasjon til foresatte - og 
studer forsiden på leseheftet (i rød perm). Her finner dere blant annet tips til hvordan dere 
kan jobbe med leseleksen sammen med barna, samt en oversikt over når det skal jobbes 
med de ulike delene. Vi kommer til å snakke litt mer om dette på foreldremøtet i uke 6, men vi 
håper dere kommer godt i gang med oppgavene allerede denne uken. Gi beskjed om noe er 
uklart. 🤓 Fremover skal leksemappen leveres på fredagene.  
 
Leseaksjonen suser avgårde, med fokus på leseglede. På 1. trinn har vi som mål at elevene 
skal lese minst 3 bøker hjemme - og det er fantastisk å se at leseskjemaene fylles opp. Vi 
sitter ikke alltid ved pulten når vi leser, så på onsdag kan elevene ta med seg lommelykt eller 
hodelykt om de vil! 🔦 
 
Det blir foreldremøte i regi av trinnkontaktene mandag 3. februar, kl. 17:30. Sett av datoen. 
 
Hilsen                                  

Rita, Silje, Marte, Julie og Torunn 🧸 
 

 

Hjemmearbeid: Husk 

Til tirsdag Ark 1: Forøvelse - rød perm 👆 Husk lesefinger! 

Til onsdag Ark 1: Repeter forøvelse (viktig) - rød perm  

Til torsdag Ark 2: Les teksten - rød perm  

Til fredag Ark 3: Etterarbeid - rød perm 
 
Fint om de voksne hjemme skriver en kort kommentar om hvordan 
det har gått med leseleksen denne uken.  

Beskjedmappen 
(med RØD og GRØNN 
leksemappe). 

Matematikk Matteleksen går over to uker - og leveres torsdag 30.1.  
 


