
     

Ukeplan 1. trinn   

Uke 4: 20.01-24.01 
Sosialt mål: Jeg kan lytte og vente på tur.  

 
 

Økt
er 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Samling Samling Samling Samling Samling 

09.15  
Stasjoner: 

Gym 
 

Norsk 
 

Nysgjerrigper 

 
Matematikk 

 
Nysgjerrigper 

 
 

Musikk 

 
Uteskole 

 
 
 

 
100 dagers fest 

 

 

 
Lekser 

 
 

Engelsk 
 
 

Lek inne 

11.10 Spising 

12.00 Storefri 

 Lekegrupper 
 
 

Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Faddertreff 

 
Ferdig 12.45 

 Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 

 

Lekse til fredag:  
Leseark: Les forsiden i leksemappen for mer informasjon.  
Matematikk: Gjør matematikkarket som ligger i leksemappen. 
 

Læringsmål: 
Jeg er med å bidra i et gruppearbeid.   
Jeg kan lyden og skrive bokstavene k-p-t-d 

 

 



 
★ Innesko 
★ Ta med leksemappen  hver 

fredag.  
★ Bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
★ Det må henge regntøy, 

støvler og byttetøy på skolen 
hele uken. Vi er ute i all slags 
vær. 

 
 

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.  
 
Trinnkontoret: 40810387 
 
Kontaktlærere                                 Andre lærere 
Silje Skjæveland                               Monica Salhus 
Kathrine Halleland                             Beate Hamlander 
Hilde Helland                                    Mette Lund Wiik 
                                                       Mona Rydland 
 
Trinnkontakter:                                                           
Morten (Far til Sophie) - mortenkristofferbjelland@hotmail.com                                  
Monica (Mor til Jarand) - monicatefre@outlook.com                                     
Hild (Mor til Sverre) - hildsanderokke@gmail.com 
 
FAU: 
Kristina (Mor til Eva H ) -  kristinahhanson@gmail.com     
Christian (Far til Else) - christian@hellevik.no 
 
FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018 

Hei alle sammen! Her er noe av det som rører seg på trinnet:  
 
100 dagers fest: På onsdag 22.januar har elevene gått 100 dager på skolen. Tiden går fort! Vi feirer 
dagen på torsdag med mange ulike og gøye aktiviteter. De som vil, må gjerne kle seg ut som en 
100-åring.   
 
Uteskole: På uteskolen forrige uke var vi nede i elven i Utnehagen for å leite etter små dyr. Det var 
veldig spennende. Kathrine hadde med et kamera slik at vi kunne undersøke de små dyrene i vannet. 
Fangsten ble “vårfluelarve”, steinfluelarve, meitemark og snegl.  
OBS! Uteskole flyttes til onsdag denne uken! 
 
Nysgjerrigper: Så mange gode spørsmål alle har lagd etter 
undringjakten hjemme! Det var veldig kjekt å få lese alle de 
gode spørsmålene, kanskje noen har en fremtid som forsker?  
Forrige uke ble trinnet enige om hvilke problemstillinger vi 
ønsker å forske på. De neste ukene skal vi forske på hvorfor 
istapper blir så lange, hvorfor banner folk og hvilken bilfarge 
er vanligst i ytre Sandviken. Vi arbeider med å lage hypoteser 
til problemstillingene. Når vi er blitt enige om hypoteser, skal 
vi videre på trinn 3 i nysgjerrigpermetoden: Lage en plan, før 
vi skal teste hypotesene våre. Dette blir spennende!  
 
Norsk: Snart er vi ferdig med andre runde med bokstavinnlæringen. Vi øver på å skrive bokstavene 
inn i bokstavhuset, og hver bokstav skal enten være i stuen, kjelleren eller på loftet. Mange begynner 
å bli gode på både å kjenne igjen bokstavene, lydene og å skrive bokstavene inn i bokstavhuset.  
 
Engelsk: Vi lærer flere og flere engelske ord for hver uke som går! De siste ukene har vi øvd på 
engelske ord som handler om vinteren.  
 
Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om 
å ringe dere.  
Hilsen fra alle oss voksne på 1.trinn! 

 



 

 


