
               Ukeplan for Velkomstklassen 

                             uke 4 

                                         Tema\Norsk:  Hvem er jeg?  Identitet 

                                           Matematikk: Geometri 

 

   

 

 Ukens mål sol Ukens mål måne 

Norsk 

Sam.fag. 

 

 

 

 Jeg forstår og kan bruke ord om kultur og identitet. 

Jeg kan samtale om identitet, kultur og mangfold. 

Jeg kan lese og samtale om rim og regler fra ulike 

land og kulturer. 

Jeg kan bruke riktig verbform - bøye verb i tid. 

Jeg kan forklare hva identitet er. 

Jeg kan fortelle om min identitet. 

Jeg kan bruke hvorfor\fordi riktig. 

Jeg kan bruke tegnsetting på riktig måte.  

 

Matematikk -Jeg kan måle og finne ut hvor mange grader en 

vinkel er i ulike trekanter og firkanter.  

-Jeg kan tegne en vinkel med gradskive og linjal.  

 

-Jeg kan navnet på ulike romfigurer 

(tredimensjonale figurer).  

-Jeg kan finne hjørner, kanter og flater i en 

tredimensjonal figur.  

Sosialt Jeg tørr å si min mening. Jeg tørr å si min mening. 

 

Tid Mandag, 20.1.2025 Tirsdag, 21.1.2025 Onsdag, 22.1.2025 Torsdag, 23.1.25 Fredag, 24.1.25 

1.økt 

08.30- 

09.30 

Morgentrim og Lesekvart 

Matte 

Geometri 

Svømming 4.trinn! 

 

Morgentrim og  lesekvart Morgentrim og 

Lesekvart 

Tospråklig 

fagopplæring 

 

Morgentrim og 

Lesekvart 

Tospråklig 

fagopplæring 

 

Morgentrim og 

Lesekvart 

  Stasjoner 

Norsk\Matte 

Norsk Måne 

Sånn er jeg, 

sånn er du. 

TB, 140-141 

AB, 118 

Norsk  Sol 

Rim og regler. 

TB, s.174-176 

AB, s.168 

 

09.30- 

09.45 

                                                                Lillefri 

2.økt 

09.45- 

1045 

Matte 

Geometri 

Svømming 4.trinn! 

Norsk   Måne 

Grammatikk 

TB, s.146-147 

Norsk Sol 

Grammatikk 

Verbtider 

TB, s.180-181 

AB, 174-175 

Tospråklig 

fagopplæring 

 
 

Tospråklig 

fagopplæring 

 
 

    Stasjoner 

 

10.45- 

11.15 
                                                               Spisepause 

11.15- 

11.45 
                                                                Storefri 

3.økt 

11.45- 

12.45 

Norsk Måne 

Mitt hefte om 

identitet 

TB s.138-139. 

AB, s.116 

Norsk  

 Sol 

Hva er din 

identitet og 

kultur?  

TB, s.172-173 

AB, s.173 

Morrsmålet er viktig! 

TB, s.170-171 

Matte 

Geometri 

 

Matte 

Geometri 

 

Norsk 
Uteaktiviteter 

Norsk og matte 

Hentediktat 

Natursti 

 

Kunst og 
håndverk 

Geometrisk kunst  

12.45- 

13.00 

 

Lillefri 

NB! 

FYSAK for 5., 6. og 7.trinn 

Lillefri Lillefri  

4.økt 

13.00- 

14.00 

Norsk 

Spilletime med 7.trinn 

Gym 

 

     Klassetime 
Uteaktiviteter 

Telleregler på ulike 

språk 

 



   

 

Husk å gi beskjed på mail til BÅDE skolen og lærere ved sykdom eller  
fravær innen kl. 08.15 på Vigilo.   

 

Ukens ord sol             

Substantiv 

et mangfold 

en identitet 

en egenskap 

et rim 

en regle 

en telleregle 

en rytme 

et kjønn 

et språk 

en alder 

en tro 

en religion 

en interesse 

en kultur 

et hjemland 

imperativ 

en fortid 

Adjektiv 

mangfoldig 

ulik 

vanlig 

like mye verdt 

lik\ ulik 

 

 

Verb 

å respektere 

hverandre 

å bøye verb 

Matte 

en vinkel 

et vinkelbein 

en vinkelsum 

grader 

en gradskive 

en rett vinkel 

en stump vinkel 

en spiss vinkel 

en likesidet trekant 

en likebeint trekant 

en rettvinklet trekant 

 

 

 

Ukens ord, måne 

Substantiv 

et navn 

en alder 

et kjønn 

en hudfarge 

en øyefarge 

et språk 

et morsmål 

en nasjonalitet 

en identitet 

en religion 

en interesse 

en tegnsetting 

et punktum 

et spørsmålstegn 

et utropstegn 

Verb 

Jeg liker å.. 

Jeg er flink til å... 

Jeg liker ikke å... 

Jeg er glad i ... 

 

 

 

Adjektiv 

unik 

spesiell 

forskjellig 

 

Annet 

hvorfor 

fordi 

 

Matte: 

en flate 

et hjørne 

en kant 

en kule 

en terning 

en pyramide 

et prisme 

en sylinder 

en kjegle 

en kube 

 

Ukens setninger 

Norge er et mangfoldig land. 

Ukens setning 

Alle har en unik identitet. 

 

Alle elevene trenger 
innesko og byttetøy 

på skolen! 

Informasjon til foresatte                                                
Hei! Som en del av det tverrfaglige temaet: Folkehelse og livsmestring, skal hele skolen i uke 4 
være skjermfri! Det betyr at vi ikke skal bruke skjerm i undervisningen og at alt undervisning 
skal være analog. Vi oppfordrer dere hjemme til å være med på dette prosjektet! Mindre 

skjerm betyr mer kvalitetstid sammen😊 Mer informasjon om dette kommer i Vigilo.  
Fint om dere ser gjennom ukeplanen sammen med elevene – la elevene fortelle om deres 
læringsmål og still gjerne spørsmål. 

 
Vi ønsker dere en strålende uke!          
Hilsen Grete og Magdalena         
Kontaktinformasjon:                                                                                         
Epost til kontaktlærer og skolen: 
Grete Sævdal Vikne: Grete.Vikne@bergen.kommune.no 
Magdalena Waszkiewicz-Rød: magdalena.rod@bergen.kommune.no 
Seljedalen skole: seljedalen.skole@bergen.kommune.no                                  
Telefon til skolen:  

53 03 69 00/ 53 03 69 05 

Husk klær etter 
vær og byttetøy 

på skolen! 

mailto:seljedalen.skole@bergen.kommune.no

