
 
 

     Ukeplan 1. trinn, uke 4  
               
               
  Mandag 20.01.25 Tirsdag 21.01.25 Onsdag 22.01.25 Torsdag 23.01.25 Fredag 24.01.25 

08:30 - 
09:00 

Lekemorgen Lekemorgen Lekemorgen Lekemorgen Lekemorgen 

09:00 - 
10:30 

Stasjonsarbeid i 
lesing og skriving 
- Veiledet stasjon 
- Hentediktat 
- Les, skriv og forstå 
- Skriv til bilde 
- Tegneskriving 

Kroppsøving 
Stafetter 

Uteskole 
 

Vi går på tur til 
fotballbanen på 
Slåtthaug og har 

matematikkleker og 
ballspill.   

 
 

Husk matpakke, 
drikke og klær 

etter vær. 

100- 
DAGERSFEST 

 

Tredeling: 
Bibliotek: levere inn og 
låne bøker 
 
Data: pålogging og 
Multi nettoppgaver 
 
Naturfag: Sansene 

Matematikk 
Ukens tall: 100.  
Telle, regne, gruppere til 
100.  

 
 

 Måltid  10:30 - 11:00 Måltid  10:30 - 11:00 

Midttime 11:00 - 11:45 Midttime 11:00 - 11:45 

 
 
11:45 -  
skole-    
slutt 

Norsk 
Høytlesning 
 
Oppgaver i SALTO 

Engelsk 
Numbers 
 
 

100- 
DAGERSFEST 

Tredeling: 
Bibliotek 
Data 
Naturfag 

Lek 
Inne eller ute 

Lek 
Inne eller ute 

Lek 
Inne eller ute 

Lek 
Inne eller ute 

 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.00 Skoleslutt: 13.00 

 
Tlf Apeltun skole adm.: 53034110       1. trinn sitt kontor: 53034121    Uteskoletelefon: 40813895      SFO: 41321103 
  
Gi beskjed på vigilo om fravær og annen informasjon som ikke er sensitiv. 



 
 
 
Lekser  

Oppgave om 100 i snakkematteboken. I tillegg skal du gjøre oppgavene på oppgavearket som ligger i 
leksemappen og lese bretteboken. Oppgavene er forklart på arket, men send oss gjerne en melding om det 
er noe som er uklart. 
 
Til fredag: Husk biblioteksbok! 
 
Læringsmål Informasjon 

Matematikk: 
Jeg kan telle til 100 med tiere.  

 
Vi er nå gjennom første bokstavinnlæringen, og skal denne uken begynne å repetere 
bokstavene vi har lært. Det blir lesing og repitisjonsoppgaver til bokstavene: s i o l.  
 
Onsdag denne uken er det skoledag nummer 100! Dette vil vi feire på torsdag!!  Denne 
dagen kan elevene komme til skolen utkledd som 100-åringer. Det blir feiring med ulike, 
kjekke aktiviteter. Barna får lekepenger av oss de kan bruke til å handle i 
1.trinnskaféen.  Vi gleder oss!  
 
Det blir foreldremøte for oss på 1. trinn onsdag 5. februar. Mer informasjon kommer.  
 
 
Hilsen Andreas, Nora, Sofie, Ingrid, Frida, Anette og Maryam.  
 

Norsk:  
Jeg kan skrive og lese 
bokstavene s i o l.  

Engelsk (muntlig): 
I can count the numbers from 1 
to 10. I practice the phrase “I am 
six/seven years old”. 

Sosialt: 
Jeg tar hensyn til de andre og 
følger reglene i faglige spill og 
leker.   
 

 
Tlf Apeltun skole adm.: 53034110       1. trinn sitt kontor: 53034121    Uteskoletelefon: 40813895      SFO: 41321103 
  
Gi beskjed på vigilo om fravær og annen informasjon som ikke er sensitiv. 


