
Ukeplan 1. trinn - uke 4 
                                                              

 
 
 
    

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08:30-09.30 

Samling og 
leketid 
 

 Uteskole Gym/Norsk 
 

Samling og 
leketid 
 

Samling og 
leketid 
 

09.30-09.45 Friminutt 

2.time 
09.45-10.45 

Engelsk 
 

Uteskole 
 

KRLE Matte Stasjoner  
Matte/Norsk 

Spisetid 
10.45-11.15 

Spisetid 
 

Uteskole Spisetid 
 

Spisetid 
 

Spisetid 

11.15-11-45 Storefri 

3. time 
11.45-12.45 

Stasjoner 
Norsk/Matte 
 

Uteskole   
 

Norsk/Gym 
 

Engelsk  Stasjoner 
Norsk/Matte 

12.45-13.00 Friminutt 
 

    

4 time. 
13.00-14.00 

Stasjoner 
Norsk/Matte 

    

 
 
 
 
      

Fag Ukens læringsmål  

Sosialt  Vi øver på hvordan vi kan være en god venn.  

Norsk Vi lærer bokstaven T.  

Matte Vi jobber med å plassere tall på tallinjen og enkel addisjon.  
 
 



   Informasjon 
 

Informasjon til elever og foresatte: 
 
Hei!  
Denne uken jobber vi med bokstaven T, og vi jobber videre med tallene fra 
0-30.  
I uke 4 vil hele skolen ha et lite prosjekt der vi prøver oss på en skjermfri uke.  
Det vil si at vi ikke kommer til å bruke Smarttavle eller Chromebooks i 
undervisningstiden. Alle trinnene har et opplegg rundt det å prøve ut en 
skjermfri uke. På første trinn kommer vi til å samtale om hva som er positivt og 
negativt med skjermbruken, hvor mye elevene bruker skjerm i løpet av en dag 
og om hva vi heller kan gjøre enn å bruke skjerm.  
Vi håper dere hjemme kan være med å belyse dette temaet sammen med 
barna.  
 
På tirsdag er det uteskole. Klær etter vær. Vi kommer til å tenne bål, så de som 
vil varme mat på bålet må ta med seg dette hjemmefra. 
 
Minner også om å levere inn samtykkeerklæring ang. studie om bruk av 
bildebøker i matematikkundervisningen så fort som mulig :)   
 
Vi er mye ute i løpet av skole- og SFO dagen. Ber dere derfor om å sjekke 
skiftetøy og ha med klær etter vær. Alle skal også ha innesko.  
 
  
 
Ønsker dere en fin uke. 🌼                     
Med vennlig hilsen 
Silje, Kristine, Emma, Ariane, Ruben, Kristina og Tommie. 

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 
Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

● Kontaktlærer:Tommie Pettersen Langedal: Tommie.langedal@bergen.kommune.no 
● Kontaktlærer: Kristina Børve Sørdal: Kristina.Sordal@bergen.kommune.no 
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