
       

 

Plan for uke 4   

 

sissel.borge2@bergen.kommune.no          Mobiltelefon:  40 81 57 68 (fra kl. 08 - 15:30)  

susann.amundsen@bergen.kommune.no     Mobiltelefon:  40 81 51 79 (fra kl. 08 - 15:30)  

 

    

  

Navn:  

Tid Mandag 20.1 Tirsdag 21.1 Onsdag 22.1 Torsdag 23.1 Fredag 24.1 

08.30-09.30 Samling 

 

Vi skriver fra 

helgen. 

 

Musikk til 

fredag 

Samling 

 

 

Stasjoner 

 

 

Alle MÅ 

komme presis 

på skolen. 

 

Vi drar til 

VilVite i byen 

kl. 0830. 

 

 

Samling 

 

Sissel 

klasserom: 

grønn gruppe 

 

Susann gym: 

gul gruppe 

 

 

Samling 

 

Fellessamling i 

Atriet kl. 09 

med hele 

skolen. 

09.30 Lillefri 15 minutter 

09.45-10.45 Tema:  

 

Kroppen 

Følelser og 

syk/frisk 

 

Stasjoner 

 

 Vi tar bybanen 

frem og 

tilbake. 

 

 

 

Vi skriver 

tekst fra 

VilVite. 

 

 

Kroppen 

Følelser og 

syk/frisk 

 

10.45 Lunsj: Vi spiser. 

11.05 Storefri 30 minutter. Onsdag har vi fotballbanen. 

1135-12.35  

Biblioteket  

på Nesttun 

En lek 

 

Valgfri aktivitet 

 

VilVite /  

Morsmål 

 

 

 

 

Morsmål 

 

 

Løpediktat tall 

 

Valgfri 

aktivitet 
12.35-13.05 

13.15-14.45 SFO / gå hjem SFO / gå hjem SFO / gå hjem SFO / gå hjem Gå hjem: 

 grønn gruppe 

Idrettslek:  

gul gruppe 
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Lekser:  

Gruppe 1:  

Mandag: Tekstbok side 128 – 129.  Arbeidsbok side 144. 

 

Tirsdag: Lesetekst i oransje skrivebok. 

 

Onsdag: Du skriver om VilVite i Grønn bok.  

Du skriver 5 – 10 setninger. 

 

Torsdag: Tekstbok side 140-141. Arbeidsbok side 141. 

  

Du leser teksten tre ganger hver dag. 

Du teller stavelser.  
Jeg er glad. Er du glad? 

Han er sint. Er du sint? 

Hun er redd. Er du redd? 

Vi er lei oss. Er du lei deg? 

Dere er friske. Er du frisk? 

De er syke. Er du syk? 

Jeg er trøtt. Er du trøtt? 

Han er sjenert. Er du sjenert? 

Hun er ensom. Er du ensom? 

Vi er forelsket. Er du forelsket? 

Dere er overrasket. Er du overrasket? 

 

 

  

Diego, Yakiw og 

Selina,  

ekstra lesetrening:  

 

Tekstbok side 142-143. 

Forstår du teksten? 

 

Du skriver i oransje skrivebok: 

 

Tirsdag:  

Du skriver i oransje skrivebok. 

 

Onsdag:  

Du skriver i GRØNN skrivebok 

om Vilvite.  

 

Torsdag: Du leser ord og klapper 

stavelser: 

glad - sint 

redd - lei seg 

frisk – syk  

trøtt - sjenert 

ensom – forelsket  

overrasket  

 

 

 

Å være glad 

Du smiler og ler når du er glad. Følelsen heter GLEDE.   

Hva gjør deg glad? 



       

 

Gruppe 2:  

 

Mandag:  

• Øv på gloser, s. 128 i T-bok. 

• Les s. 142-142 i T-bok. 

 

Tirsdag:  

• Gjør side 145 i A-bok. 

 

Onsdag: 

• Du skriver om VilVite i Grønn 

skrivebok. 

• Skriv 8-20 setninger. Du kan 

tegne hvis du vil.  

 

Torsdag: 

• Les s. 142-143 for en voksen. 

• Du øver på ukens gloser. 

 

 

Ukens gloser: Følelser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Å være glad 

Når du smiler og ler, viser du at du er glad. 

Glede er en positiv følelse som er bra for deg. 

Hva gjør deg glad? 


