
 

Ukeplan for 7.trinn 
UKE 4: 20.01.25 - 24.01.25 

Grej of the day 
Ukas hint: 

 
“De gjør det sånn de ja…” 

Mandag 
08.30 - 13.00 

Tirsdag 
08.30 - 13.00 

Onsdag 
08.30 - 14.30 

Torsdag 
08.30 - 14.30 

Fredag  
08.30 - 14:00 

Norsk 
Engelsk 
Matematikk 
Musikk 
Leksehjelp 

Norsk 
Matematikk 
Engelsk 
Sosial kompetanse 

Norsk 
Matematikk 
Kroppsøving for alle 
Samfunnsfag 
Gruppe 1 har utegym 

Norsk 
Matematikk 
Samfunnsfag 
Kunst & Håndverk  
Fysisk aktivitet 
Nyttårskveld kl. 18:00-19:30 

Leksegjennomgang 
Arbeidsplan 
Grej of the day 
Samfunnsfag 
Sosial kompetanse/ Fysisk 
aktivitet 

Læringsmål:  

Matematikk: Jeg kan finne gjennomsnitt, median og sette opp regnskap  
ved hjelp av formler i regnearket Exel. 

Norsk: Jeg kan si noe om sammenhengen mellom språk og identitet 

Engelsk: Jeg kan bruke ulike verbtider på engelsk 

Samfunnsfag: Jeg kan si noe om hvordan sosiale medier og internett kan påvirke 
identiteten vår 

Naturfag: Jeg kan si noe om hvordan ulike arter formerer seg 

Kunst & håndverk: Jeg kan bruke digitale verktøy til å planlegge og presentere produkt 

KRLE:  Jeg har kunnskap om praksis og etiske retningslinjer innen kristendommen. 

Lekser 
Norsk:  
Gjør arket du får tildelt på skolen. Du skal skrive i 
lekseboken din. 
 
Matematikk: 
Gjør arket du får tildelt på skolen. Du skal skrive i 
lekseboken din. Kopi ligger på google classroom. 

 
 
Engelsk: 
Gjør arket du får tildelt på skolen. Du skal skrive i 
lekseboken din. Kopi ligger på google classroom. 

 



 
 

Til info: 
 
Vi inviterer til nyttårskveld for elever og foresatte torsdag 23.01. Trinnene 
møter i klasserommene fra klokken 18:00 - 19:00.  
Fra 19:00 - 19:30 blir det anledning til å gå rundt i skolebygget. 
 
Kunst & håndverk 
Vi har fokus på redesign og skal “sy om” gamle tekstiler. Har noen i familien 
et gammelt sengesett, en gammel jeans, hånkle eller et annet stoff med god 
kvalitet? Vi har et ønske om at hver elev tar med seg en tekstil som er 
ødelagt, for liten, for stor eller ikke i bruk -  
Hver elev tar med seg en tekstil de ønsker å redesigne til en 
totebag/handlenett.  
 
Gruppene vi bruker i kroppsøving, musikk og K&H er de samme 
læringsgruppene elevene hadde før jul på Lynghaugparken. Elevene er godt 
kjent med disse gruppene, men vi skal gå nøye gjennom organiseringen og 
legge en kopi i classroom.  
 
 
 
 

Gloser 
 Engelsk                               Norsk 
advise råd 

First aid  førstehjelp 

spoils  ødelegger 

evacuate evakuere 

excitement spenning 

spare time fritid 

lifeguard livredder 

crew  mannskap 
 


