
8A: Uke 4                                ​ ​ ​                                        Ukens mål: Sette seg inn i nye fargegrupper og timeplaner 

8A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:15 - 09:15 

Norsk 
Rom: 8A storrom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Virkemidler i tegneserier 

NB: Innsjekk 09.15. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 8A​
Topic: Journeys 
This lesson: “What is a Book” + 
nouns (substantiv) 

Kroppsøving (8A3 og 8A4) 
Oppmøte: Gymsal 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Styrke, kondisjon og bevegelighet 
Husk både gymtøy og sko. 
 
 
Kunst og håndverk (8A1 og 8A2) 

Naturfag fellesøkt (byttet) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Atomet og periodesystemet 
I timen: Forsøk k.gr.4(lab), 
Periodesystemet k.gr.1+3(storrom), 
kulepinnemodell k.gr.2(innerste) 

2. time  
09:20 – 10:20 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Matematikk 
Rom: 8A storrom 
Tema: Potenser i algebra 
I timen: Vi skal lære å 
multiplisere bokstavuttrykk 

Matematikk (byttet) 
Rom: 8A storrom 
Tema: Potenser i algebra 
I timen: Vi skal lære å multiplisere 
bokstavuttrykk 

 Matematikk 
Rom: 8A storrom 
Tema: Likninger 
I timen: Vi skal lære hvordan vi 
løser likninger. 

3. time  
10:30 – 11:30  

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Stasjoner - Revolusjon i 
Frankrike, repetisjon og nyhetsquiz. 

Norsk 
Rom: 8A storrom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Virkemidler i tegneserier 

Samfunnsfag 
Rom: 8A storrom 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: 1814 

Norsk 
Rom: 8A storrom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Lage din egen tegneserie 

Norsk (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A 
Tema: Nynorsk 
 

4. time  
12:00 – 13:00  

KRLE 
Rom: 8A storrom 
Tema: Filosofi 

 Naturfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Atomet og periodesystemet 
I timen: Forsøk k.gr.2(lab), 
Periodesystemet k.gr.1+3(storrom), 
kulepinnemodell k.gr.4(innerste) 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Kroppsøving (8A1 og 8A2) 
Oppmøte: Gymsal 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Styrke, kondisjon og 
bevegelighet 
Husk både gymtøy og sko. 
 

Kunst og håndverk (8A3 og 
8A4) 

Vi skal begynne på nye oppgaver, 
innenfor tekstil og sløyd. 

5. time  
13:10 – 14:10 

Engelsk 
Room: 8A storrom​
Topic: Journeys​
In class: “Eleven” - an example of a 
journey. 

 Valgfag 
Kun friluftsliv + fysisk aktivitet og 
helse. Se romfordeling på siste 
side.  

Valgfag 
Alle andre fag utenom de som 
hadde på onsdag. Se 
romfordeling på siste side.  

6. time  
14:20 – 15:20 
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8A Rød (På vandring, følg ekstra med på rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:15 - 09:15 

Engelsk 
Room: 8A innerste rom​
Topic: Journeys​
In class: “Eleven” - an example of 
a journey. 

Matematikk 
Rom: 8B storrom 
Tema: Potenser i algebra 
I timen: Vi skal lære å multiplisere 
bokstavuttrykk 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 8A​
Topic: Journeys 
This lesson: “What is a Book” + 
nouns (substantiv) 

Kroppsøving (8A3 og 8A4) 
Oppmøte: Gymsal 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Styrke, kondisjon og 
bevegelighet 
Husk både gymtøy og sko. 

 
Kunst og håndverk (8A1 og 8A2) 

Naturfag fellesøkt (byttet) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Atomet og periodesystemet 
I timen: Forsøk k.gr.4(lab), 
Periodesystemet k.gr.1+3(storrom), 
kulepinnemodell k.gr.2(innerste) 

2. time  
09:20 – 10:20 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

KRLE 
Rom: 8B storrom 
Tema: Filosofi 

Norsk 
Rom: 10A storrom/9A storrom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Virkemidler i tegneserier 

 Norsk 
Rom: 10B storrom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Lage din egen tegneserie 

3. time  
10:30 – 11:30  

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A ​
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Stasjoner - Revolusjon i 
Frankrike, repetisjon og nyhetsquiz. 

Matematikk (byttet) 
Rom: 702 
Tema: Likninger 
I timen: Vi skal lære hvordan vi 
løser likninger. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: 1814 

Norsk (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A 
Tema: Nynorsk 
 

4. time  
12:00 – 13:00  

Matematikk 
Rom: 8B storrom 
Tema: Potenser i algebra 
I timen: Vi skal lære å multiplisere 
bokstavuttrykk 

 Naturfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Atomet og periodesystemet 
I timen: Forsøk k.gr.2(lab), 
Periodesystemet k.gr.1+3(storrom), 
kulepinnemodell k.gr.4(innerste) 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Kroppsøving (8A1 og 8A2) 
Oppmøte: Gymsal 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Styrke, kondisjon og 
bevegelighet 
Husk både gymtøy og sko. 
 
Kunst og håndverk (8A3 og 

8A4) 
Vi skal begynne på nye oppgaver, 

innenfor tekstil og sløyd. 

5. time  
13:10 – 14:10 

  Valgfag 
Kun friluftsliv + fysisk aktivitet 
og helse. Se romfordeling på 
siste side. 

Valgfag 
Alle andre fag utenom de som 
hadde på onsdag. Se 
romfordeling på siste side.  

6. time  
14:20 – 15:20 
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8A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:15 - 09:15 

NB: Innsjekk 09.15. Husk at du 
ikke kan gå inn i garderoben før 
friminuttet.  

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Virkemidler i tegneserier 
+ starte på din egen tegneserie 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 8A​
Topic: Journeys 
This lesson: “What is a Book” + nouns 
(substantiv) 

Kroppsøving (8A3 og 8A4) 
Oppmøte: Gymsal 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Styrke, kondisjon og 
bevegelighet 
Husk både gymtøy og sko. 
 

Kunst og håndverk (8A1 og 
8A2) 

 Naturfag fellesøkt (byttet) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Atomet og periodesystemet 
I timen: Forsøk k.gr.4(lab), 
Periodesystemet k.gr.1+3(storrom), 
kulepinnemodell k.gr.2(innerste) 

2. time  
09:20 – 10:20 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Samfunnsfag 
Rom: 8A innerste rom​
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: 1814 

Engelsk 
Rom: 8A innerste rom 
Topic: Journeys​
In class: “Eleven” - an example of a 
journey. 

3. time  
10:30 – 11:30  

Samfunnsfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Demokratiske ideer​
I timen: Stasjoner - Revolusjon i 
Frankrike, repetisjon og nyhetsquiz. 

KRLE 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Filosofi 

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Potenser i algebra 
I timen: Vi skal lære å multiplisere 
bokstavuttrykk 

Matematikk (byttet) 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Likninger 
I timen: Vi skal lære hvordan vi 
løser likninger. 

Norsk (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A 
Tema: Nynorsk 

4. time  
12:00 – 13:00  

Norsk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: Virkemidler i tegneserier 

 Naturfag (fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 8A  
Tema: Atomet og periodesystemet 
I timen: Forsøk k.gr.2(lab), 
Periodesystemet k.gr.1+3(storrom), 
kulepinnemodell k.gr.4(innerste) 

Fremmedspråk 
Se romfordeling på siste side.  

Kroppsøving (8A1 og 8A2) 
Oppmøte: Gymsal 
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Tema: Styrke, kondisjon og 
bevegelighet 
Husk både gymtøy og sko. 
 
Kunst og håndverk (8A3 og 

8A4) 
Vi skal begynne på nye oppgaver, 

innenfor tekstil og sløyd. 

5. time  
13:10 – 14:10 

Matematikk 
Rom: 8A innerste rom 
Tema: Potenser i algebra 
I timen: Vi skal lære å multiplisere 
bokstavuttrykk 

 Valgfag 
Kun friluftsliv + fysisk aktivitet og 
helse. Se romfordeling på siste 
side.  

Valgfag 
Alle andre fag utenom de som 
hadde på onsdag. Se 
romfordeling på siste side. 

6. time  
14:20 – 15:20 
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Fremmedspråk: 

Spansk  8B storrom Mandag: Tema nuevo.           Torsdag: Gloseprøve! (glosene dere må øve på gis på mandag) 

Tysk  8A storrom  

Fransk  8A innerste rom La famille. Vi lærer om eiendomspronomen og repeterer det vi har jobbet med i temaet La famille. Husk å skrive ferdig egenvurderingen 
for høstterminen innen søndag kveld om du ikke ble ferdig i timen på torsdag. 

Engelsk fordypning 10A storrom  

Arbeidslivsfag 10A innerst  

 

Valgfag:  

Design og redesign Rom: K&H.  

Fysisk aktivitet og helse Rom: Idrettshall/kjøkken/ute.   

Produksjon for scene Rom: Musikkrom/dansesal.   

Friluftsliv Rom: Storrom 8B.   

Reiseliv  Rom: 8A-base  

Medier og kommunikasjon  Rom: 10A-base (7. etasje):   

Programmering Rom: 8B-base  

Teknologi og design Rom: 8B-base  

Innsats for andre Rom: 10B-base (7. etasje) Avspasering for å gjennomføre aktivitet hjemme (se oppgave på Classroom). Denne må være gjennomført innen valgfagtimen i uke 5. 

 
Hjemmearbeid på siste side.  
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Hjemmearbeid for uken:  

Norsk: Les side 156-160 i Fabel. Tenk gjennom hvilke virkemidler som brukes i tegneserier.  
 
Samfunnsfag: Jobb 15 minutter med ordbanken til emnet. Den finner du i arbeidsboken din til emnet “demokratiske ideer”. Forsøk å lære noen av begrepene og 
forklaringene utenat.  

 
 
Kontaktlærere: 8A1 Anette Nygaard 8A2 Thomas Bastiansen 8A3 Kristine Gran Acevedo 8A4 Sigrid Hjelmtveit 
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