
Klasse 10 D  Uke  4  Ordenselever: Alle 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 
Møt presis til timen. 
Ta med ferdig oppladet Chromebook 
hver dag! 
Tverrfagelig tema: Folkehelse og 
livsmestring 
Rom: Formidling 
 
Eksterne lenker: 
 
Se Hva Som Skjer 
 
Målplan 
 
Matematikklekser 
 
Fremmedspråklekser 
 
Kommer:  
Uke 5: Norsk ½ skrivedag 
-Vurdering naturfag 
-Fagsamtale spansk 
Uke 6: Fagsamtale spansk 
Uke 7: Fagsamtale spansk 
-Vurdering samfunnsfag 
Uke 8: Vurdering matte 
Uke 9: Vinterferie 
 
Kontaktlærere: 
Cecilie Haukeland og Guttorm Vik 

 

8.30- 9.30 Samfunnsfag 
Demografi 

Cecilie 

Gruppematte Sonefag Naturfag 
Guttorm 

Organisk kjemi 

 
Besøke Espeland. 

Holocaustdagen 2025. 
 

Elevene møter på 
Nesttun terminal kl 
0850 for avreise til 
Espeland kl 0900. 

 
Retur fra Espeland kl 

1348 
 

Informasjon 
Holocaustdagen på 

Espeland 
 

9.40-10.40 Kroppsøving 
Cecilie 
Gymsal 

 

Kroppsøving 
Cecilie 
Gymsal 

Norsk 
Cecilie 

Å sammenligne to 
tekster 

 Midttime Midttime Midttime Midttime 

11.10-12.10 Gruppe- 
matte 

Norsk 
Cecilie 

Å sammenligne to 
tekster 

KRLE 
Cecilie 

Humanisme 

Samfunnsfag 
Demografi 

Cecilie 

12.20-13.20 Engelsk 
Topic: Indigenous 

peoples 

Eirik 

Tilvalgsfag Engelsk 
Topic: Indigenous peoples 

Eirik 

Matematikk 
Guttorm 

Personlig økonomi 

13.30-14.30 Valgfag: Design og redesign/ 
Innsats for andre/ 

Friluftsliv/Fysisk aktivitet og helse 

Lekser til tirsdag: 
Ukeslekse:  
Treningsoppgave i 

kroppsøving- 
innlevering 
fredag. 
 
Fremmedspråk 

Norsk 
Cecilie 

Å sammenligne to 
tekster 

Valgfag: Medier og 
kommunikasjon/ Programmering/ 

Produksjon for scene 

14.30-15.00 Lekser til onsdag: 
Ukeslekse:  
Lese i engelskboken, til 
og med kap 20. 
(Link på classroom) 
Sist gang var “hope” et viktig ord. 

Lekser til fredag: 
Ukeslekse: 
 
Fremmedspråk 
 
Ukeslekse:  

 Lekser til mandag: 
 
Husk å lese i engelskboken 
(frist på onsdag). Sist gang var 
“hope” et viktig ord. Denne 

Lekser til torsdag: 
Kort og liten test i 
organisk kjemi 

https://docs.google.com/document/d/1BXumAL38tb8TclZ2WkySFJmvVo8ZdEtZmiKV6IA2dCA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1Mg-hRW242VH0WK63Bd1Q7GMuxfD7znZqM5EibbjkhgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_0EE5yWEQr5Ku0_T8KepbRTwz_aOqJPYP-4iBQfh7QY/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1BzvwSubiE70unOsjtlIcYC8bkTHOSt72uxjyYLnplCw/edit
https://www.elevkanalen.no/fag/989/produkt/1776/del/15829#section-num-2
https://drive.google.com/file/d/1LE12F4iaJHt2-5RjgZlmxu0HZkuCQ0eZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LE12F4iaJHt2-5RjgZlmxu0HZkuCQ0eZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LE12F4iaJHt2-5RjgZlmxu0HZkuCQ0eZ/view?usp=sharing
https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-sammenlikne-to-dikt/0b6bf640f6/18450
https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-sammenlikne-to-dikt/0b6bf640f6/18450
https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-sammenlikne-to-dikt/0b6bf640f6/18450
https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-sammenlikne-to-dikt/0b6bf640f6/18450
https://aunivers.no/fag/krl?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22,%22hs%22:[189718]%7D
https://www.elevkanalen.no/fag/989/produkt/1776/del/15829#section-num-2
https://docs.google.com/document/d/1Utaih1Mz_cUX0lg0vuRBjLtXWsQMZyIOsy0u4TfbT5c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Utaih1Mz_cUX0lg0vuRBjLtXWsQMZyIOsy0u4TfbT5c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Utaih1Mz_cUX0lg0vuRBjLtXWsQMZyIOsy0u4TfbT5c/edit?usp=sharing
https://classroom.google.com/c/NTgyNjcyMzM1OTI0/a/MjI5OTAzNzI2OTha/details
https://classroom.google.com/c/NTgyNjcyMzM1OTI0/a/MjI5OTAzNzI2OTha/details
https://docs.google.com/document/d/1BzvwSubiE70unOsjtlIcYC8bkTHOSt72uxjyYLnplCw/edit?tab=t.0
https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-sammenlikne-to-dikt/0b6bf640f6/18450
https://ndla.no/nb/r/norsk-sf-vg3/hvordan-sammenlikne-to-dikt/0b6bf640f6/18450
https://docs.google.com/document/d/1BzvwSubiE70unOsjtlIcYC8bkTHOSt72uxjyYLnplCw/edit?tab=t.0


Denne gang kan du tenke på “two 
lives” når du leser.  
 

Ukeslekse:  
Treningsoppgave i 

kroppsøving- 
innlevering fredag. 

Treningsoppgave i 

kroppsøving- 
innlevering fredag. 

gang kan du tenke på “two 
lives” når du leser.  
 

Ukeslekse:  
Treningsoppgave i 

kroppsøving- 
innlevering fredag. 

 
Ukeslekse:  
Treningsoppgave i 

kroppsøving- innlevering 
fredag. 
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