
Ukeplan for 5.trinn uke 4                 20/01 - 24/01  2025              Tema: “Hvem er jeg?” Å komme i puberteten 
Uke 4 Mandag 20. januar Tirsdag 21. januar Onsdag 22. januar Torsdag 23. januar Fredag 24. januar 

08:00 - 
08:30 

  Lemur: FYSAK  Panda: FYSAK   

08:30 - 
09:45 

Alle: Ukestart/Høytlesing 
Lemur: Matte: Desimaltall, brøk 
& prosent. 
 Panda: Norsk:Leseforståelse 
Ukens tekst Poteten 

 
Tema: Å komme i 
puberteten 

 
Lemur: Norsk: 
Bokslukerprisen, skrivetrening  
Panda: Matte: Desimaltall, 
brøk & prosent. 

M&H/ K&H 
Lemur: M&H 
Panda: K&H 

Alle: Engelsk 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

Alle 
Engelsk 
The three R’s 

Alle 
Norsk:Leseforståelse 
Ukens tekst - Poteten, 
skrivetrening    Bibliotek 

Lemur: Matte: Desimaltall, 
brøk & prosent. 
Panda: Norsk: 
Bokslukerprisen, skrivetrening 

M&H/ K&H 
Lemur: M&H 
Panda: K&H 

Alle: Arbeidsplan 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI TIL 11:45 STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 

Lemur: Norsk:Leseforståelse 
Ukens tekst - Poteten 
 
Panda: Matte: Desimaltall, brøk 
& prosent. 

Alle: Arbeidsplan 
 
13:15 Takk for i dag 

Kroppsøving i idrettshallen 
Husk gymtøy!  
 
13:15 Takk for i dag! 

Alle: Tema, 
Å komme i puberteten​
 

Alle: Tema 
Å komme i puberteten 
 
Ukeslutt 
 
13:15 Takk for i dag 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

  FRIMINUTT 
 

13:15 - 
14:00 

Alle: Arbeidsplan 
 
14:00  Takk for i dag! 

Alle: Arbeidsplan 
 
14:00  Takk for i dag! 

God helg! 



 

  

 
Norsk 
 

●​ Jeg kan bruke lesestrategier når jeg leser for å forstå en 
tekst.  

●​ Jeg svarer på spørsmål med fullstendige setninger. 
●​ Jeg skriver på linjene og bruker stor forbokstav og punktum 

i setningene mine. 
●​ Jeg skriver med små bokstaver. 
●​ Bokslukerprisen. Jeg kan lytte til en tekst, og finne 

nødvendige opplysninger. 
 

Til hjemmet 
Denne uken blir siste uke med temaet “Hvem er jeg?" "Å 
komme i puberteten”. Vi har jobbet oss gjennom kroppen 
og sett på hvordan kroppens ulike organer jobber i system.  
 
Vi hadde en fin fredag, og elevene og vi koste oss masse 
på VilVite.  
 
Onsdag - husk gymtøy 
 
Det er mange elever som ikke har med signert lesekort om 
fredagene. Elevene skal lese 15 min hjemme hver dag. 
Vi håper at dere voksne hjemme kan minne elevene om å 
legge lesekortet i skolesekken om torsdagen. 
 
Vennlig hilsen 
Bjørn, Maren, Sonja & Lise. 

Matematikk ●​ Jeg forstår sammenhengen mellom brøk, desimaltall & 
prosent.Jeg vet hva et desimaltall er og hva prosent betyr. 

●​ Jeg fors 
●​ Jeg kan titallssystemet og forstår at et siffer har ulike verdi 

ut ifra hvilken plass det står på. 
●​ Jeg kan bestemme verdien til et siffer i et desimaltall, og 

skrive det på utvidet form. 

Engelsk ●​ Jeg vet når jeg skal bruke “There is” eller “There are” 
●​ Jeg kjenner til noen enkle tiltak for å redusere forbruk 
●​ Jeg vet hvordan vi sorterer avfall 
●​ Jeg lærer meg ukens gloser 

Tema ●​ Jeg kjenner til hvordan de ulike delene i kroppen fungerere 
sammen i et system. 

●​ Jeg vet hva som skjer med kroppen i puberteten 
●​ Jeg tør å stille spørsmål om puberteten 
●​ Jeg ler ikke av andre som stiller spørsmål 

Sosiale ●​ Vi tar vare på egne, andres og skolens ting 



mål ●​ Vi rydder opp etter oss 
 

 
 


