
 

 UKEPLAN 3. TRINN UKE 4 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time: 
08.30- 
09.30 

Sol:  

Norsk: 

Lesetid. 

Blåbærbok: Helgen 

min. 

 

Måne: gym 

Stasjoner: 
  
  

Norsk: 
Lesetid. 

Salto arbeidsbok s. 

22-25. 

 

Måne: 

Engelsk Come in. 

Explore s 74-81 

 

Sol: Krle 

Fortellinger fra 

ulike religioner. 

Stasjoner: 

  

2. time: 
09.45- 
11.15 
  
  
  

Måne: norsk 

  

Sol: gym 

Stasjoner: 

  

Sol: Matte: 

Mattehefte. 

 

Måne: Krle 

Fortellinger fra 

ulike religioner. 

Måne:  

Kunst og 

håndverk 

  

Sol: Engelsk 

Stasjoner: 

11.15-

11.45 
Storefri Storefri Storefri Storefri  Storefri  

3. time: 
11.45 – 

12.45 

Natur og 

samfunnsfag:  
Naturfagsbok: 

Hva er bra med 

data? 

Hva er ikke bra 

med data? 

Sol: Kunst og 

håndverk 
  
Måne: Natur og 

samfunnsfag. 
Naturfagsbok: 

Beskriv din 

drømmevenn. 

Tegn en 

vennskaps- 

tegning. 

Måne:  
Mattehefte. 

 

Sol: Natur og 

samfunnsfag: 
Naturfagsbok: 

Beskriv din 

drømmevenn. 

Tegn en 

vennskapstegning. 

Matte:  
Mattehefte. 

  

Natur og 

samfunnsfag: 
Naturfagsbok: 

Fortell om 

hvordan den 

skjermfrie uken 

har vært. 

4. time: 

13.00 – 

14.00 

Matte: 

Mattehefte 

Plassverdi 1-1000 

  
  
  

      

 Norsk: Jeg kan svare på spørsmål fra en tekst.  

        Lesemål:  Jeg kan stoppe ved punktum og komma. Jeg kan lese med innlevelse. 

Samfunnsfag: Jeg vet at det finnes flere språk i samhandling med andre, blikk, kroppsspråk og ord. 

Naturfag:  

Matematikk: Jeg vet hvor enerplass, tierplass, hundrerplass og tusenplass er i et tall. 

Engelsk:  Come in. Jeg kan navnet på mange ting i et hus. 

Musikk:  

Sosiale mål: Jeg klarer å følge skolereglene. 



 

 

LEKSEPLAN    
 

TIL TIRSDAG 
TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 

 Leselekse: Les hver dag. Øv på innlevelse. Spill gjerne inn første gang (ta 

gjerne video) og spill inn igjen torsdagen etter at du har øvd hver dag.  

Svar på spørsmålene. Skriv så fint du kan, gjerne med sammenhengende skrift. 

Dragonbox bok: Gjør side 74, 75, 76 og 77. 

  

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei. 

Seljedalen skole er helt skjermfri denne uken. Vi har hatt mange fine samtaler 

med elevene om bruk av skjerm, og vi gleder oss til å prøve ut en uke uten 

data og skjerm. Det hadde vært kjekt om noen vil prøve det samme hjemme. 

 

Fint om dere sjekker at det er nok skiftetøy i kurven.  

 

Hilsen Vibecke og Kirsti 
  
  

Skolens nettportal: http://www.bergensskolen.no/seljedalen  
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00 
  
E-post skolen: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 
  
Kontaktlærere 3.trinn:  
Vibecke Svendsen E-post: vibecke.svendsen@bergen.kommune.no 
Kirsti Jordal E-post: kirsti.jordal@bergen.kommune.no 
Elevfravær må meldes inn hver dag. Vi ønsker at alle sender melding i Vigilo, vi håper at alle nå får til å bruke 

appen for dette 😊 
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