
Ukeplan 7. trinn uke 4   
              
Ukens læringsmål i norsk: Jeg kan gjenfortelle lesetekster ved hjelp av nøkkelord.                                                
Ukens læringsmål i matematikk: Jeg kan multiplisere med negative tall. 
Ukens læringsmål i engelsk: I can use a Venn-diagram to compare facts about two countries.   
Ukens sosiale mål: Jeg kan legge sengetøy på sengen min ( laken, putevar og dynetrekk) 

 
 

MANDAG 20.01. 
Start kl. 09.00 

TIRSDAG 21.01. 
Start kl. 08.30 

ONSDAG 22.01. 
Start kl. 08.30 

TORSDAG 23.01. 
Start kl. 08.30 

FREDAG 24.01. 
Start kl. 08.30 
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Norsk 

 
Matematikk 

 
Fysisk aktiv læring med 

besøk av Mathias fra 
HVL 

 
Skoleslutt kl. 14.00 

 
Leksehjelp 14.00 - 15.00 

 

K&H  
 

Engelsk 7a / Norsk 7b 
 

 Svømming 7a / Samf 7b 
 

Svømming 7a / Samf 7b 
 

Norsk 7a / Engelsk 7b 
 

      Skoleslutt kl. 14.00 
 

Leksehjelp 14.00 - 15.00 

Norsk 7a / Musikk 7b 
 

Norsk 7a / KRLE 7b 
b  vc 

Musikk 7a / Lesing 7b 
 

Fysisk aktivitet 7b 
 

KRLE 7a / Norsk 7b 
 

Passport 7a / Matte 7b 
  

Skoleslutt kl. 14.00 

Samfunnsfag 7a/K&H 7b 
 

Matematikk 7a/K&H 7b 
 

Matematikk 7a/K&H 7b 
 

K&H 7a / Matematikk 7b 
 

K&H 7a / Passport 7b 
 

 
Skoleslutt kl. 14.00 

 
Engelsk 7a / Naturfag 7b 

 
Norsk 7a / Naturfag 7b 

 
Naturfag 7a / Engelsk 7b 

 
  Naturfag 7a / Norsk 7b 

 
Skoleslutt kl. 13.30 
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Lekse til tirsdag: 
 
Matematikk: Jobb 20 min 
med multiplikasjon av 
negative tall på kikora.  
 
Svømming 7b: Husk 
badetøy, håndkle og 
såpe! 
 
 
 
Ta med oppladet  
Chromebook 

Lekse til onsdag: 
 
Samfunnsfag: Les og 
lær teksten om Mayaene 
som er delt fra lærer på 
skolenmin. Merket som 
lekse.  
NB! Skriv nøkkelord til 
teksten, og øv deg på å 
gjenfortelle teksten. Skriv 
i et dokument.  
 
Ta med oppladet  
Chromebook 

Lekse til torsdag: 
 
Matematikk: Gjør 
oppgaver som du finner i 
innføringsboken din. Husk 
to streker under svarene. 
Bruk linjal.  
Se gjerne over leksen 
før du tenker at du er 
helt ferdig.  
 
Ta med oppladet 
Chromebook 

Lekse til fredag: 
 
Engelsk: Classroom. 
English Homework week 
4.  
Husk å øve på glosene! 
 
Har du husket å øve deg 
på å legge på sengen 
din?? 
 
Ta med oppladet 
Chromebook 

Vi ønsker alle sammen 
en riktig god helg! 

 

 



 
INFO Til foreldre/foresatte: 

 
Hei 
 
Takk for godt oppmøte på foreldremøtet ang. leirskolen. Vi har ikke 
skrevet noe referat, men det kommer diverse informasjon på Vigilo, så 
følg med fremover.  
 
Mandag denne uken er det ikke gym pga et opplegg i fysisk aktivitet i 
samarbeid med HVL. Elevene trenger ikke gymtøy.  
 
På leirskolen skal elevene legge på sengetøy på egen seng. Vi har 
som sosialt mål at dette må de øve på hjemme i ukene fremover slik at 
de får det til på egen hånd.  
 
 
 

 
Hilsen Hilde, Hallvard, Dina, George og Gro Anita. 

English Corner:  
 
indigenous people- urfolk 
 
pouch - pung 
 
marsupials - pungdyr   
 
climate - klima 
 
population - innbyggere 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

Kontaktinformasjon for 
FAU-representanter og 
klassekontakter: 
 
FAU representanter:  

7A: Hans Skretting (far til Frida) 
hans.skretting@gmail.com 

Vara: Ben Nation (far til Clara) 
nationben@gmail.com 

Klassekontakter: 

Kari Erstad (mor til Maialen) 
karimerstad@gmail.com 

Maria Eid (mor til Emma Malen) 
mehamrebo@hotmail.com 

FAU representanter: 

7B: Renate Hjelleseth (mor til 
Francesco) 
rhjelleseth@gmail.com  

Vara: Caroline Power (mor til 
Elise) carpower@gmail.com  

Klassekontakter:  

7B: Camilla Nikolaysen Øien 
(mor til Brian) 
cnikolaysen@hotmail.com  

Cecilie Strandheim (mor til 
Emma) 
strandheimcecilie@gmail.com  

Kontakt
-info 

 
Telefon skole: 53 03 66 00 
Kontakt med lærerne skjer på: vigilo.no 
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