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8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
8B1 +2: Storrom 
8B3: Forskerrom 
8B4: Lillerom 

 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Kondisjons- og styrketrening  
HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Potens- og brøkregning med 
algebrauttrykk 

 

Naturfag (Storgruppe) 
8B1 +2: Storrom 
8B4: Forskerrom 
8B3: Lillerom 

Samfunnsfag 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: 1814 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

 

Matematikk  
Tema: Algebra 
I timen: Trekke sammen algebrauttrykk med 
potenser  

Engelsk 
Topic: Journeys 
This lesson: “Eleven” (text) 

Norsk  
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: Lage tegneserie 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: nynorsk 

I timen: personlige pronomen 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og 

bilder 
I timen: virkemidler i 

tegneserier 

Norsk  
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: virkemidler i tegneserier 

 

KRLE 
 
 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Journeys 
This lesson: “What is a Book” + nouns 
(substantiv) 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Kondisjons- og styrketrening  
HUSK TØY! 
 

Kunst og håndverk (8B1 & 
8B2) 

Utdanningsvalg 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Revolusjon i Frankrike, 
Repetisjon og nyhetsquiz 

Språk 
 

Matematikk  
Tema: Algebra 
I timen: Likninger 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
8B1 +2: Storrom 
8B3: Forskerrom 
8B4: Lillerom 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Kondisjons- og styrketrening  
HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: virkemidler i tegneserier 

 

Naturfag (Storgruppe) 
8B1 +2: Storrom 
8B4: Forskerrom 
8B3: Lillerom 

 

 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

Engelsk 
Topic: Journeys 
This lesson: “Eleven” (text) 

 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: virkemidler i 
tegneserier 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Likninger 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk 
 (Storgruppe) 
Tema: nynorsk 

I timen: personlige pronomen 
 

KRLE 
 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Potens- og brøkregning med 
algebrauttrykk 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Trekke sammen algebrauttrykk 
med potenser  

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Journeys 
This lesson: “What is a Book” + nouns 
(substantiv) 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving  
(8B3 & 8B4) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Kondisjons- og styrketrening  
HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

Utdanningsvalg 
 

 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Revolusjon i Frankrike, 
Repetisjon og nyhetsquiz 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: 1814 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: Lage tegneserier 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
8B1 +2: Storrom 
8B3: Forskerrom 
8B4: Lillerom 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Kondisjons- og styrketrening  
HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Naturfag (Storgruppe) 
8B1 +2: Storrom 
8B4: Forskerrom 
8B3: Lillerom 

 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: Lage tegneserie 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 
 

 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 
I timen: virkemidler i tegneserier 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Trekke sammen algebrauttrykk 
med potenser  

Samfunnsfag 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: 1814 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: nynorsk 

I timen: personlige pronomen 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Potens- og brøkregning med 
algebrauttrykk 

Engelsk 
Topic: Journeys 
This lesson: “Eleven” (text) 

Norsk 
Tema: Fortell med ord og bilder 

I timen: virkemidler i 
tegneserier 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Journeys 
This lesson: “What is a Book” + nouns 
(substantiv) 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Kondisjons- og styrketrening  
HUSK TØY! 

 
Kunst og håndverk 

 (8B1 & 8B2) 

Utdanningsvalg 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokratiske ideer 
I timen: Revolusjon i Frankrike, 
Repetisjon og nyhetsquiz 

Språk 
 

KRLE 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Likninger 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Naturfag: Innen fredag må dere ha ferdigstilt veggplakat, forsøksrapport og oppgave om molekylbygging 
Matematikk:  Ferdigstille oppgaver som blir gitt som lekse i timene 
Samfunnsfag: Bruk 20 minutter på å lære begreper fra ordbanken. Fortell noen hjemme hva begrepene betyr. 

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 La famille. Vi lærer om 

eiendomspronomen og 
repeterer det vi har jobbet med i 
temaet La famille. Husk å skrive 
ferdig egenvurderingen for 
høstterminen innen søndag 
kveld om du ikke ble ferdig i 
timen på torsdag. 

Vi fortsetter å jobbe med verb og 
beskrive klær og utseende 

  

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 
Friluftsliv: Fysisk aktivitet og 

helse: 
Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for andre: 

        Avspasering for å 
gjennomføre aktivitet hjemme 
(se oppgave på Classroom). 
Denne må være gjennomført 
innen valgfagtimen i uke 5. 

 


