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Ukeplan for 3Hvit  
UKE 4  

Kontaktlærere: Nina Svarstad og Malin Ødegård           

Tverrfaglig tema Folkehelse og livsmestring 

Ukens sosiale mål Jeg kan leke med lekegruppen min i 30 minutter hver uke. Også når vi leker noe jeg ikke er så glad i.  

 
Mandag 

8.30 - 13:15 
Tirsdag 

8.30 – 13:15 
Onsdag 

8.30 - 13:15 
Torsdag 

8.30 - 12:45 
Fredag 

8.30 - 12:15 

08.30 – 08.45 Lesing Lesing Lesing Lesing Lesing 

Oversikt 
over uken 

Samfunnsfag 
 

Stasjoner 
(matematikk og norsk) 

 
Bibliotek  

Miljøtime 
 

K&H 
 

Mitt valg 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Matematikk 
Mitt valg 

Vi går til biblioteket         
på Nesttun 

 
KRLE 

 
Mini fritt show på trinnet 

 
Utegym  

 
Samling 

 

 
Lekser 

 
 

Tøm leksemappen for alt som tilhører 2024.  
 
Les og diskuter etiske dilemma med en voksen. Se ark i leksemappen.  

Ukens læringsmål  

Norsk: Jeg kan gi eksempler på substantiv, verb og adjektiv.  

Engelsk: Vi tegner hus og lærer engelske «tounge twisters» 

Matematikk: Jeg kan sammenligne og måle lengde. 

KRLE: Jeg kan ta stilling til noen etiske dilemma og respektere at andre kan mene noe annet enn meg. 

Naturfag: Vi lærer mer om ulike gårdsdyr.  

Samfunnsfag: Jeg kan fortelle hva samfunnsfag handler om 😊  

Miljøtime: Vi leker sammen og øver på å samarbeide god uansett hvem vi kommer på 

lag med.  

Info til hjemmet:  Ta med lånekort på torsdag om du har og får lov å låne bøker av foreldrene 

dine. Dere får ansvar for å levere bøkene tilbake til biblioteket på fritiden.   
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Ukeplan for 3Turkis  
UKE 4  

Kontaktlærere: Nina Svarstad og Malin Ødegård 

Tverrfaglig tema Folkehelse og livsmestring 

Ukens sosiale mål Jeg kan leke med lekegruppen min i 30 minutter hver uke. Også når vi leker noe jeg ikke er så glad i. 
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KRLE 
 

Stasjoner 
(matematikk og norsk) 

 
Mitt valg  

Miljøtime 
 

Naturfag 
 

Mitt valg 

Matematikk 
 

Engelsk 
 

Norsk 
Bibliotek  

Vi går til biblioteket         
på Nesttun 

 
Samfunnsfag 

 
Mini fritt show på trinnet  
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Samling 
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Norsk: Jeg kan gi eksempler på substantiv, verb og adjektiv.  

Engelsk: Vi tegner hus og lærer engelske «tounge twisters» 

Matematikk: Jeg kan sammenligne og måle lengde. 
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Samfunnsfag: Jeg kan fortelle hva samfunnsfag handler om 😊  
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lag med. 
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Schedule for 3Turkis  
Week 4 

Kontaktlærere: Nina Svarstad og Malin Ødegård  

Tverrfaglig tema Public Health and Life Skills 

Social goal  I can play with my playgroup for 30 minutes each week, even when we are playing something I don’t enjoy as much.  

 
Monday 

8.30 - 13:15 
Tuesday 

8.30 – 13:15 
Wednesday 
8.30 - 13:15 

Thursday 
8.30 - 12:45 

Friday 
8.30 - 12:15 

08.30 – 08.45 Reading Reading Reading Reading Reading 

Overview  
of the week 

KRLE 
 

Stations 
(maths og norwegian) 

 
Library 

Class hour 
 

Science 
 

My choice  

Mathematics 
 

Engelsk  
 

Norwegian 
My choice  

We will go to the library 
in Nesttun  

 
Social studies 

 
Mini free show 

 
Physical education 

outside 
 

Class gathering 
 

 
Homework 

 
 

 

This weeks learning goal  

Norwegian: I can give examples of nouns, verbs and adjectives.  

English: We draw houses and learn tounge twisters.  

Mathematics: I can compare and measure length. 

KRLE (Religion, philosophy and etics): I can reflect on ethical dilemmas and respect that others may 

have different opinions than mine. 

Science:  

Social studies: I know what social studies is about.  

Class hour: We play together and practice collaborating well, no matter who we are teamed up with 

Information:  Fill out the form in your folder if you want a library card to borrow books at Nesttun 

library on Thursday. If you have one already, bring it to school. Parents will be responsible for 

returning the books to the library.  
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Oversikt over hvem som har hvilke fag:  

Malin: norsk, samfunnsfag, K&H og musikk  

Nina: matematikk, naturfag, KRLE og gym 

Steffen: engelsk  

 

Overview of who is responsible for which subjects: 

Malin: Norwegian, Social Studies, Arts & Crafts, and Music 

Nina: Mathematics, Science, Religion & Ethics (KRLE), and Physical Education (Gym) 

Steffen: English 
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