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PALS: Selvkontroll 
- Jeg tilpasser meg fellesskapet jeg er en del av og tar hensyn til andre 
- Jeg arbeider selvstendig og bidrar til et godt arbeidsmiljø 

 
Programmeringsklassen drar til Vilvite onsdag 22. januar 

  Emne: Mål: 

Norsk Skjønnlitteratur Lese og øve på å skrive skjønnlitterære tekster.  

Engelsk Democracy and 
Citizenship 

Be able to write about and discuss literary texts 

Samfunnsfag Den kalde krigen Kunne gjøre greie for årsaker til og konsekvenser av den kalde krigen 
Kunne vurdere den kalde krigen ut fra ulike perspektiver 

KRLE Kulturarv Jeg kjenner til hvordan kristendommen har påvirket samfunnet vårt 

Matematikk Personlig økonomi Forberede deg til prøve. 

Naturfag Nervesystemet hos 
mennesket 

Kunne vite hvordan nervecellene virker, og hvordan nervesystemet er bygd opp 
Kunne vite hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene  
Kunne vite hvordan rusmidler, dopingmidler, medisiner og giftstoffer kan påvirke nervesystemet 

Kroppsøving Håndball Vi lærer å spille håndball. Kunne regler og ulike teknikker. 

UV   

Musikk Bandinstrumenter Kunne grunnleggende kunnskap gjennomgått i timene på trommer, bass og piano 

 
 
 
 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

KRLE 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 
 

ALF 
 

 
Matte/Musikk 

2 09.30 
10:30 

Kroppsøving 
 

Matematikk 
 

Naturfag  
 

ALF/Språk Matte/Musikk 
 

3 11:00 
12:00 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Norsk Engelsk 
 

KRLE 
 

4 12:10 
13:10 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Valgfag 
 

UV K&H 
 

5 13:20 
14:20 

Språk   Valgfag Samfunnsfag 
 

K&H 
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Dag Fag Lekser 

Mandag KRLE  

Kroppsøving  

Engelsk Remember that all of you have to hand in their poems about the Norwegian people (p. 107 task 4). 

Norsk  

Tirsdag Kroppsøving  

Matematikk Forberede deg til prøve. Se classroom. Bente sin gruppe: test i dag 

Norsk  

Naturfag  

Onsdag Naturfag Spørsmål 5-10 side 114.  

Samfunnsfag  

Norsk Skriv på classroom: Hva mestrer du godt i norskfaget, og hva trenger du å øve mer på? 

Valgfag  

Torsdag ALF  

ALF/Språk  

Engelsk Writing session: You have to know the content of the 4 following texts: The Hate U Give p. 98 (+ film), , Two 
Caravans (p. 108), The British (p. 104) and The Survivors (p. 208). You also need to know about the literary terms 
narrator, setting, characters, plot, conflict and theme. 

UV  

Samfunnsfag Svar på spørsmål 1-4 side 116.  

Fredag Matematikk Se classroom. Trude sin gruppe: test i dag 
 

Musikk  

KRLE  

Kunst og 
håndverk 

 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Mandag Torsdag Til  neste mandag 

Spansk Rydd i disken din. Lag mapper til ulike 
tema, og legg inn 
presentasjoner/oppgaver du har hatt 

Pugg tidsuttrykkene s. 33 i boken, grønn 
rute. Lag en setning som inneholder 
hver av dem. Skriv i skriveboken din. 

Repeter gerundiumsformen s. 35 i boken. 
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fra 8.klasse og frem til nå. Temaene 
er: Familien min, Skoledagen min, 
Fritiden min, Været, Huset, Shopping 
og restaurant, Dyr/dyrehagen/vise vei, 
Spania, Latinamerika 

Fransk Les om engasjement i den 
fransktalende verden på s. 64-65. 
 
 

Les teksten “Une enquête” på s. 58. Hva 
ville du svart på de fire spørsmålene? 
Skriv ned svarene dine i dokument i 
Classroom. 

Se oppg. 3, s. 63: Begynn å planlegge tekst 
ved å velge et tema og lage en gloseliste 
over ord du kommer til å trenge. Bruk Clarify 
eller ordbok i Skolen min. 

Tysk Lær deg preteritum til de følgende 
ureglerette verbene: 
Schlafen, gehen, heißen, 
sehen,treffen,springen. kommen. 
nehmen. schneiden,liegen 

Skriv et kort sammendrag om et av 
eventyrene der du bruker preteritum 

Lær deg replikkene til skuespillet som du 
laget i timene. 

Engelsk for.  Be prepared for your presentation about 
A Concert Experience 

 

ALF   

Valgfag   

 


